TEMPERAMENT HOKEISTOW NA TRAWIE
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Wiedza na temat cech temperamentu sportowcow jest poznawczo
uzyteczna tak w zakresie zapewnienia prawidlowego przebiegu procesu
szkolenia sportowego jak 1 mozliwosci zawodnikow w aspekcie
osiagania wysokich wynikow sportowych. W niniejszym doniesieniu
przedstawiamy analiz¢ cech temperamentalnych zbiorowosci hokeistow
na trawie. PodjetySmy réwniez probg ustalenia czy istnieje zwigzek
pomigdzy pozycja gracza na boisku a temperamentem oraz czy
reprezentanci kraju w tej dyscyplinie sportu rdznia si¢ w poszczegdlnych
skalach temperamentu od reszty badanej grupy. Badania potwierdzity,
ze: cechami temperamentu predysponujacymi do tej gry zespolowej jest
wytrzymalo$¢ 1 tak zwane cechy energetyczne. Pozycja gracza na boisku
nie koreluje z temperamentem a istotna statystycznie rdznica
reprezentantOw kraju i pozostatych graczy w poszczegoélnych skalach
temperamentu dotyczy zwawosci.

Wstep

Aktywnos$¢ sportowa jest jedna z bardziej specyficznych form
aktywno$ci ludzkiej 1 stawia wysokie wymagania w zakresie
przetwarzania stymulacji oraz wytrzymatosci fizycznej 1 psychicznej. W
przestrzeni spoleczno — sportowej wptyw na przebieg karier sportowych i
osiggnigcie sukcesu sportowego ma wiele czynnikow, do ktérych naleza
mig¢dzy innymi uwarunkowania zewngtrzne takie jak np.: $rodowisko,
warto$¢ klubu, popularno$c¢ i1 dostepnos¢ dyscypliny oraz uwarunkowania
wewngetrzne — indywidualne sportowcoéw w tym: typ aspiracji, motywacja
czy temperament.

' Uniwersytet £.6dzki, Wydzial Ekonomiczno — Socjologiczny. Promotor prof. dr hab.
Kazimierz Doktor.
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Wielu psychologéow podkresla rolg temperamentu jako czynnika
warunkujacego zachowanie czlowieka w sytuacji zadaniowej, a cechy
temperamentu zwykle wyznaczaja wybdr form aktywnosci zaréwno
prywatnej jak i zawodowej. Temperament wedhug polskiego psychologa
Jana Strelaua odnosi si¢ do podstawowych wzglednie stalych czasowo
cech osobowosci, ktére manifestuja si¢ w formalnej charakterystyce
zachowania. Bedac pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone
mechanizmy fizjologiczne, temperament podlega zmianom zachodzacym
pod wptywem dojrzewania (i starzenia si¢) oraz niektérych czynnikéw
srodowiskowych i koncentruje si¢ na poziomie energetycznym oraz na
charakterystyce czasowej reakcji [J.Strelau 1985]. Na poziomie
energetycznym J.Strelau wyodrgbnia:

e osoby wysokoreaktywne, wyposazone w mechanizm fizjologiczny
wzmacniajacy stymulacj¢ co powoduje, ze okreslone bodzce
pochodzace z zewnatrz jak i z wnetrza organizmu wywoluja reakcje
silniejsze niz u jednostek niskoreaktywnych. W zakresie aktywnos$ci
zachowania jednostki wysokoreaktywne charakteryzuja si¢ biernoscia
zachowania;

e osoby niskoreaktywne, posiadaja mechanizm tlumiacy stymulacje,
dzigki czemu bodzce o okreslonej sile wywotuja u nich stabsze
reakcje niz u jednostek bardziej reaktywnych. Niskoreaktywni
charakteryzuja si¢ duza aktywnoscia zachowania.

Jak juz wczes$niej zasygnalizowano temperament nalezy do
podstawowych czynnikow, ktore rzutuja na sposob dziatania jednostki i
jest szczegOlnie istotny w dzialalno$ci sportowe;j. J.Strelau okresla osoby
niskoreaktywne jako te, ktore maja lepsze zdolnosci przystosowawcze do
sytuacji stresowych [J.Strelau 1992] i w przypadku sportowcow ma to
zwiazek z pobudzeniem emocjonalnym towarzyszacym np.: rywalizacji
sportowej, co moze mie¢ wpltyw na uzyskanie pozytywnego wyniku.
Jesli chodzi o rodzaj dyscypliny sportowej 1 zwiazek z temperamentem
to: ,,/.../o ile w stosunku do dyscyplin sportowych o przewadze wysitku
zwinnos$ciowo-szybkosciowego, niezaleznie od poziomu reaktywnosci,
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wszystkie osoby maja zblizone szanse uzyskiwania pozytywnych
wynikéw, to w przypadku dyscyplin typowo wytrzymatosciowych,
znacznie wigksze szanse maja osoby niskoreaktywne” [J.Gracz,
T.Sankowski 2000].

Zgodnie z Formalng Charakterystyka Zachowania opracowana przez
Bogdana Zawadzkiego 1 Jana Strelaua temperament mozna opisa¢ w
oparciu o sze$¢ wymiarow: zwawoS$C, perseweratywnos$¢, wrazliwosé
sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymato$¢ 1 aktywnos¢.
Kazdy z wymiardw opisywany jest przy pomocy skali staninowej
przyjmujacej warto$ci od 1 do 9 [B.Zawadzki, J.Strelau 1997]. W celu
okreslenia jak przedstawiaja si¢ cechy temperamentu sportowcoéw
J.Kltodecka-Roézalska 1 Mroczkowska przeprowadzity badania na grupie
203 mezczyzn (juniordw 1 seniorow) reprezentujacych 11 dyscyplin
sportowych t.j.: motocross, zeglarstwo, widsurfing, tenis, badminton,
biathlon, bieg na orientacjg, judo zapasy, pitk¢ koszykowa i rg¢czna)
[B.Zawadzki, J.Strelau 1997]. Po przeprowadzeniu analizy wykazano, ze
sportowcy roznia si¢ w istotny statystycznie sposob od reszty populacji a
réznice dotycza pigciu z szeSciu wymiarOw temperamentu. Istotnych
réznic nie ma tylko w odniesieniu do wrazliwosci sensorycznej.
Zroéznicowanie warto$ci w zakresie wrazliwo$ci sensorycznej w znacznej
mierze uzaleznione jest od dyscypliny sportu reprezentowanej przez
danego zawodnika. Wyniki sportowcow w poszczeg6élnych skalach
temperamentu (podane w staninach) przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1. Zwawosé (Z) — 5,62
Perseweratywnos¢ (PER) — 4,82
Wrazliwos$¢ sensoryczna (WS) — 5,06
Reaktywnos$¢ emocjonalna (RE) — 4,24
Wytrzymatos¢ (WT) — 5,70
Aktywnos¢ (AKT) — 5,51
Poniewaz badania te nie uwzglednialy predyspozycji hokeistow na

A

trawie, zdecydowaly$Smy o przeprowadzeniu diagnozy w zakresie cech
temperamentu tej zbiorowosci.
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Zalozenia metodologiczne badan

Zatozyly$my, ze:

Ho - sportowcy — hokei$ci na trawie beda charakteryzowac sig:
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wysoka zwawoscig, czyli beda posiadali tendencje do szybkiego
reagowania, utrzymywania duzego tempa wykonywanych
czynnosci 1 fatwej zmiany zachowania (reakcji) w odpowiedzi na
zmiang warunkow zewngtrznych. Cecha ta okresla réwniez
umiejetnos¢  dostosowania si¢ do otoczenia, elastycznosé
zachowania 1 plastycznos¢ intelektualna;

niska perseweratywnoscig, nie beda posiadali tendencji do
drobiazgowe] analizy zdarzen, wielokrotnego wracania do
minionych juz zdarzen, dlugotrwalego ich przezywania
emocjonalnego i1 nadmiernej koncentracji na przesztosci. Nie
beda sktonni do reagowania Igkiem i napigciem emocjonalnym w
sytuacjach stresowych;

wysoka wytrzymalo$cig, co oznacza, ze beda charakteryzowaé
si¢ mozliwo$cia radzenia sobie w niekorzystnych warunkach
otoczenia (np.: hatas), beda w stanie pracowac ze szczegdlna
intensywnos$cia lub szczegdlnie dlugo a co najwazniejsze beda
wytrwali, sumienni w dziataniu i odporni emocjonalnie;
umiarkowana wrazliwoscia sensoryczna, ktéra odnosi si¢
zarbwno do wrazliwo$ci emocjonalnej jak 1 wrazliwosci na
bodzce zewngtrzne. Cecha ta okre§la poziom delikatno$ci i
subtelnos$ci, a na poziomie poznawczym — Spostrzegawczosci,
czujnosci i otwarto$ci na otoczenie zewngtrzne;

niska reaktywnoS$cia emocjonalng, czyli nie beda szczegdlnie
pobudliwi emocjonalnie tzn. nie beda tatwo i silnie reagowa¢ na
drobne nieistotne wydarzenia;

wysoka aktywnoscia, to znaczy, ze beda ekspansywni zyciowo,
towarzyscy, sktonni do podejmowania wielu réznych zadan. Na



brak zaje¢, nowych wrazen 1 monotoni¢ begda reagowaé
negatywnie;
Hi -  istnieje zwiazek pomigdzy pozycja gracza na boisku a
poszczegolnymi cechami temperamentu;
H2 - aktualni reprezentanci kraju w hokeju na trawie roznig si¢ w
poszczegoOlnych skalach temperamentu od zawodnikéw nie bedacych
,,kadrowiczami”.

Material, metody i narzedzia badan

Badania sa czgscia wigkszej cato$ci poswigconej zbiorowosci
hokeistow na trawie. Jako metode badawcza zastosowano sondaz
diagnostyczny [Sztumski 1999]. Uzyskane wyniki opracowano na
podstawie anonimowych kwestionariuszy ankiet, sktadajacych si¢ z
dwoch czesci. Pierwsza z nich zawierajaca pytania otwarte, pototwarte i
zamknigte dotyczyta karier sportowych hokeistow na trawie. Natomiast
cze$¢ druga stanowit kwestionariusz temperamentu Jana Strelaua.
Badania przeprowadzono na wybranej w sposdb celowy grupie pigciu
druzyn czotowki pierwszej ligi m¢zczyzn w hokeju na trawie, co stanowi
50 % ogotu zawodnikoéw pierwszoligowych. W terminie od sierpnia do
listopada 2003 roku rozestano 80 ankiet pocztowych [J.Sztumski 1999].
Zwrotnie otrzymano 61 co odpowiada 38,1 % zbiorowos$ci hokeistow na
trawie w kategorii seniorow pierwszej ligi. Srednia wieku badanej grupy
wynosi 26 lat (26,4) a $rednia stazu zawodniczego 14,6 lat. Wartosci
uzyskane przez sportowcow w poszczegdlnych skalach temperamentu
obliczono za pomoca ,.klucza” stosowanego w psychologii. Natomiast
weryfikacji hipotez statystycznych dokonano na podstawie testu Chi —
kwadrat Pearsona.
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Wyniki badan

Wyniki badan w poszczego6lnych skalach temperamentu hokeistow

na trawie /H-0/ przedstawiajq si¢ nast¢pujaco:
1. Zwawosé (Z) — 5,34 (326 staninow);
Perserweratywno$¢ (PER) — 4,70 (289 staninow);
Wrazliwos¢ sensoryczna (WS) — 4.09 (250 stanindow);
Reaktywnos$¢ emocjonalna (RE) — 4,55 (278 staninow);
Wytrzymatos¢ (WT) — 4,93 (301 staninow);
Aktywnos¢ (AKT) — 4,90 (299 stanindéw).

Na podstawie wynikow uzyskanych przez hokeistow na trawie

A

mozna wnioskowaé, iz w tej grupie sportowcéw w gornej granicy
poziomu przeci¢tnego znajduje si¢ zdolnos¢ do szybkiego reagowania,
utrzymywania duzego tempa wykonywanych czynnosci i tatwej zmiany
zachowania (Z).

W  zakresie przecigtnym hokei§ci reprezentuja sklonno$¢ do
drobiazgowej analizy zdarzen, tendencje¢ do wracania do minionych
faktow 1 wydarzen oraz koncentracje na przesztosci (PER).

W dolnej granicy poziomu przecigtnego znajduje si¢ wrazliwos¢
sensoryczna opisywanych sportowcow. Hokeisci tylko w nieznacznym
stopniu sa wrazliwi na bodzce zewngtrzne i wysubtelnieni emocjonalnie
(WS).

Na przecigtnym poziomie znajduje si¢ u hokeistow reaktywno$¢
emocjonalna. Nie maja oni przesadnej sklonnosci do gwaltownego
reagowania na zdarzenia zachodzace w otoczeniu. Jednakze S$rednio
radza sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Maja przecigtng
zdolno$¢ adaptowania si¢ do pracy w sytuacjach trudnych i stresowych
(RE).

Nieco wyzsza niz przecig¢tna w badanej grupie jest wytrzymalos¢, co
oznacza, ze moga oni pracowal ze szczeg6lna intensywnos$cia i
szczegOlnie dlugo. Sa raczej wytrwali w dziataniu 1 sumienni w
wykonywaniu czynno$ci (WT).
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Aktywnos¢ jest cecha, ktora w tej grupie rdwniez utrzymuje si¢ na
nieco wyzszym niz przeci¢tny poziomie, czyli sa ekspansywni zyciowo,
towarzyscy i sktonni do podejmowania wielu roznych zadan (AK).

Badania nie potwierdzily zwiazku pomigdzy pozycja gracza na
boisku a poszczegdlnymi cechami temperamentu /H-1/. W zadnym
przypadku nie wystapity zalezno$ci istotne statystycznie.

Natomiast w zakresie H-2 dotyczacej rdéznic pomigdzy
poszczegblnymi skalami temperamentu reprezentantow kraju a
pozostalymi zawodnikami, wystapily istotne statystycznie rdznice
jedynie w przypadku zwawosci /Chi-kwadrat Pearsona wynosi tu 17,451
df=8, poziom istotnosci a=0,026/.

Podsumowanie

Hokej na trawie to dyscyplina ogoélnorozwojowa, ktéra bazuje na
dobrym przygotowaniu kondycyjnym /wysitek wytrzymato$ciowy/ oraz
przygotowaniu w zakresie koordynacji ruchowej, szybko$ci i zwinno$ci
/wysitek  zwinno$ciowo-szybkosciowy/. Specyfikg tej dyscypliny
odzwierciedlaja w sposob szczegdlny wartosci osiagnigte w zakresie
wrazliwo$ci sensorycznej, ktora w tej grupie sportowcow wynosi 4,09.
Wynik ten odbiega znacznie od $redniej wartosci w tej skali /5,06/
charakterystycznej dla grup sportowcéw przebadanych przez J.Ktodecka-
Rozalska i Mroczkowska. Réznica moze polegac na tym, ze w/w autorki
badaly sportowcéw w dyscyplinach sportowych majacych charakter
indywidualny 1 zespolowy, natomiast nasze opracowanie dotyczy
zespotowych gier sportowych.

Badania  potwierdzity = zalozenia  dotyczace  predyspozycji
temperamentalnych hokeistoéw na trawie w trzech z szeSciu wymiarow,
co niezbicie dowodzi, ze istnieja psychologiczne uwarunkowania do gry
zespotowe] jaka jest hokej na trawie. Cechami temperamentu
predysponujacymi do tej gry zespotowej jest wytrzymalos¢ i tak zwane
cechy energetyczne.

193



Pozycja gracza na boisku nie koreluje z temperamentem co pozwala
na wniosek, 1z predyspozycje zawodnika nie maja zwiazku z pozycja gry
a koncentruja si¢ zasadniczo na rodzaju uprawianej dyscypliny
sportowe;.

Roéznice istotne statystycznie w zakresie zwawos$ci na korzy$é
reprezentantoOw kraju §wiadcza o tym, ze ta czasowa cecha jest kluczowa
dla odnoszenia sukceséw 1 efektywnej gry w hokeja. Doktadne
okreslenie roli zwawosci w predyspozycjach zawodnikow wymaga
jednak dodatkowych badan.
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Summary

The knowledge on the features of an athletes temperament is
cognitively useful. It helps to in conducting the training process.

This article presents the analysis of temperamental features of a
group of hockey players. An attempt was made to determine the
relationship between the players position and the temperament.
Additionaly differences in the scale of temperament were evaluated
between international level players and those of average national level.
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The results of the research show, that is a crucial qualiti for this
game. There is no correlation between a player’ s position on the field
and his/ her temperament.
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