ZAKRES ZMIENNOSCI ROZWOJU KOORDYNACJI
RUCHOW SZYBKICH I WOLNYCH U OSOBNIKOW
W WIEKU 8-17 LAT

Michal Rozpara !

W doniesieniu zaprezentowano wyniki badan koordynacyjnej sfery
motorycznosci dzieci mtodziezy w wieku 7-18 lat. Objgto nimi facznie
3693 ucznidéw z terenu wojewodztwa $laskiego i opolskiego.

Celem opracowania jest wyznaczenie zakresu zmiennoS$ci
rozwojowej koordynacji motorycznej. Do badan wykorzystano dwie
oryginalne proby testowe ,,ch6d rownowazny” oceniajacy w zalozeniach
tzw. koordynacj¢ ruchow wolnych oraz ,boczny step — test”
przeznaczony w zatozeniach do oceny koordynacji ruchéw szybkich.

Wyniki badan oraz przeprowadzona dyskusja pozwolily na
wysunigcie wniosku, iz poziom i zakres zmian rozwojowych koordynacji
motorycznej sg zroznicowane w zaleznosci od wieku badanych. Wyzsza
jest zmienno$¢ rozwoju koordynacji ruchéw szybkich i1 kinetyka obu
diagnozowanych wtasciwosci u chtopcow.

Stowa kluczowe: koordynacyjna sfera motorycznosci, koordynacja
ruchow wolnych iszybkich, kinetyka i dynamika
rozwoju, dymorfizm piciowy.

Wstep

W ostatnich dekadach szczegdlne zainteresowanie badaczy ludzkiej
motoryczno$ci skupit problem jej koordynacyjnej sfery. Wskazano na
konieczno$¢ odrebnego rozpatrywania jej przejawdw (formy przebiegu
ruchéw) i wewngtrznych uwarunkowan (procesow sterowania i regulacji
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ruchéw) [Raczek, Mynarski 1992, Wyznikiewicz-Kopp 1992, Raczek
1993, Szopa 1992, 1998, Szopa iwsp.1996, Mynarski 1995, Juras,
Waskiewicz 1998, Gierat, Gorska 1999, Raczek i wsp. 1998, 2002 i inni].

Aktualnie nie podlega dyskusji fakt, iz w obszarze koordynacyjnych
uwarunkowan motorycznos$ci czlowieka nalezy rozroznia¢ szereg
specyficznych  zdolnosci, atakze konieczno$¢ zréznicowanej i
analitycznej ich diagnozy. Dokonano juz istotnego postgpu w zakresie
identyfikacji specyficznych wtasciwosci koordynacyjnego potencjatu
motoryczno$ci ludzkiej, a takze metod i1 narzedzi ich diagnozy
w badaniach eksperymentalnych i populacyjnych. [Raczek, Mynarski
1992, Mynarski 1995, Juras, Waskiewicz 1998, Raczek iwsp. 1998,
2000, 2002]. W wymienionych opracowaniach przesledzi¢ mozna m.in.
proces konstruowania i weryfikowania laboratoryjnych, komputerowych
i testowych narzedzi diagnostyki tzw. koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych (KZM) 1iich elementarnych neuro-sensorycznych
predyspozycji.

Wypracowana koncepcja analitycznej diagnozy od 5 do 8
specyficznych zdolno$ci koordynacyjnych ma swoje zalety 1 wady. Do
tych ostatnich zaliczy¢ nalezy przede wszystkim pracochtonnosé¢
procedur pomiarowych, co powaznie utrudnia ich aplikacje w procesie
wychowania fizycznego i treningu sportowego. Stad pojawiaja si¢ nowe
koncepcje powracajace do idei syntetycznego pomiaru zdolnosci
koordynacyjnych. Taka mozliwo$¢ potwierdzaja wyniki badan, ktore
wykazuja, ze w diagnostyce réznych form koordynacji ruchdéw nalezy
uwzgledni¢ dwa ich podstawowe aspekty: szybkos¢ i1 dokladnos¢
wykonania dzialania ruchowego [Juras, Waskiewicz 1998, Raczek i
wsp.2000, 2001]. Wniosek ten sugeruje mozliwos¢ podjecia prob
konstruowania kompleksowych testow diagnozujacych w zatozeniach
w sposob posredni (skojarzeniowy) oddzielnie: doktadnos$¢ (precyzjg)
koordynowania ruchéw oraz laczenie szybko$¢ i doktadno$¢ ich
wykonania.
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W tym kierunku, jak si¢ wydaje, podazat migdzynarodowy zespot
badawczy, ktéry podjat zakrojone na szeroka skale badania sprawnosci
motorycznej dzieci i mlodziezy zyjacej na ré6znych kontynentach [Roth i
wsp. 1998]. W sporzadzonej 6-cio elementowej baterii testow
motorycznych zawarto m. in. proby koordynacji ruchow wolnych i
szybkich [,,chod rownowazny”, ,,boczny step-test’].

Oryginalno$¢ zaproponowanych narzgdzi pomiarowych tzw.
koordynacji wolnej 1 szybkiej godna jest zaprezentowania ze wzgledu na
jaj prostote i w zwiazku z tym mozliwo$¢ powszechnego zastosowania
gldwnie w procesie wychowania fizycznego i kontroli efektow treningu,
zwlaszcza w grupach mtodziezowych.

Cel pracy

Celem opracowania jest ocena zakresu zmienno$ci rozwojowej
koordynacji ruchéw wolnych i szybkich ww. narzedziami pomiarowymi
na stosunkowo licznej populacji mtodziezy polskiej w przedziale wieku
8-17 lat i przedstawienie na tej podstawie mozliwo$ci praktycznych
zastosowan wynikow badan.

Material metody i narzedzia badan

Badaniami objeto tacznie 3693 ucznidéw w wieku 8-17 lat z terenu
wojewodztwa $laskiego 1 opolskiego. Liczebnosci badanych dziewczat 1
chlopcow w kategoriach wieku i ptci zawarto w tabelach 11 2.

Koordynacj¢ ruchdw wolnych oceniano proba ,,chod réwnowazny”,
szybkich ,,bocznym step-testem”. Opis obu testow znajduje si¢ m. in. w
opracowaniu Raczka i wspotpracownikow [2002].

Zebrany materiat poddano analizie statystycznej obliczajac:

— $érednig arytmetyczna ( X),
— odchylenie standardowe (s), wspolczynnik zmiennosci (V),
— typowy zakres zmiennosci ( X -8 <Xy, < X +).
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Wyniki badan

W opisie wynikéw badan skupiono si¢ na analizie miar tendencji
centralnej w kategoriach wieku i1 ptci w celu wyznaczenia kinetyki i
dynamiki rozwoju koordynacji ruchéw wolnych i szybkich u osobnikow
wieku 8-17 lat i poréwnaniu uzyskanych wynikow z tendencjami
stwierdzonymi w tym zakresie w dotychczasowych badaniach.

Na rycinie 1 wida¢ daleko idace podobienstwo zmiennosci oraz
poziomu koordynacji ruchéw wolnych dziewczat i chtopcéw w wieku 8-
13 lat.

Po okresie nieznacznego wzrostu, od 8 do 12 roku zycia badanych,
w wieku 13 lat zaobserwowano gwattowny spadek poziomu omawianej
wlasciwosci do najnizszego w catym, objetym obserwacjami, wycinku
ontogenezy (tab.1). Mozna to thumaczy¢ tylko skokiem pokwitaniowym
wysokosci ciata, ktory u wigkszosci dziewczat przypada z reguty na 13
rok zycia. Stad u uczennic regres wynikow jest wigkszy niz u chtopcow.
W kolejnych latach mozliwosci chlopcdéw rosna szybko az do 15 roku
zycia, za$ u dziewczat w tym czasie zwigkszaja si¢ tylko nieznacznie nie
osiagajac poziomu osiagni¢tego w wieku 8 lat. Jest to zaskakujace 1
wskazuje prawdopodobnie na zwiazek wynikow tej proby u dziewczat
z parametrami budowy somatycznej, gldwnie wysokoscia i1 cigzarem
ciata, co wymaga empirycznego potwierdzenia.

Od pigtnastego roku zycia zaznacza si¢ wyrazny dymorfizm ptciowy
w poziomie koordynacji ruchow wolnych na korzy$¢ chtopcow. W 17
roku zycia zaobserwowano wyrazny regres omawianej wlasciwosci
koordynacyjnej u obu pici, co potwierdza wczesniejsze obserwacje, ze
wigkszo$¢ koordynacyjnych zdolnosci motorycznych po okresie
pokwitania rozwija si¢ juz nieznacznie badz stabilizuje si¢ [Szopa 1992,
Mynarski 1995, Raczek 1 wsp. 2002].

Bardziej rownomierny jest przebieg rozwoju koordynacji ruchow
szybkich (tab.2, rys. 2). W tym przypadku stwierdzono podobienstwo
poziomu rozwoju tej wlasciwosci u dziewczat 1 chtopcoOw miedzy 8-12
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rokiem zycia. U 13-latnich dziewczat zaobserwowano wyrazny regres, a
u chtopcow 12 1 13-letnich nieznaczne spowolnienie zmian rozwojowych
omawianej wlasciwosci. Thumaczy¢ to mozna podobnie jak w przypadku
wynikéw oceny koordynacji wolnej skokiem pokwitaniowym wysokos$ci
ciata. Dymorfizm piciowy, na korzys¢ chtopcow, wyraznie zaznacza si¢
od 13 roku zycia. Jak si¢ wydaje jest to spowodowane m. in. wyzszym
poziomem ich mozliwosci energetycznych, ktore w tej probie
prawdopodobnie wpltywaja znaczaco na wyniki koncowe. Dynamika
rozwoju omawianej wilasciwosci koordynacyjnej zanika u osobnikéw
17 letnich.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze tendencje rozwojowe koordynacji
ruchoéw szybkich sa bardziej wyrazne i jednoznaczne oraz podobne do
obserwowanych w pomiarach specyficznych zdolnosci koordynacyjnych.
[Raczek, Mynarski 1992, Mynarski 1995, Raczek i wsp. 2002].

Relatywnie wysoka liczebnos¢ badanych w kategoriach wieku
pozwala na wyznaczenie zakresu typowej zmienno$ci wynikow w
badanej populacji. Zawarto ja w 6 1 12 kolumnie tabel 1 i1 2, podajac
warto$ci nizsze 1 wyzsze o jedno odchylenie standardowe (S) Sredniej
arytmetycznej (X). Przedzialy mozna traktowa¢ jako swoista norme
populacyjna w ocenie koordynacji motorycznej osobnikow w wieku
8-17 lat.

Tworcy obu prob zakladaja mozliwos¢ ich wykorzystania gtownie u
osobnikow wieku 10-17 lat. Przedstawione wyniki wskazuja na
mozliwo$¢ ich stosowania rowniez w mtodszych kategoriach wieku (8, 9
lat) za$§ przypuszcza¢ mozna, iz takze w starszych.

Podsumowujac przedstawione wyniki mozna stwierdzi¢, ze
omawiane proby, przeznaczone w zatozeniach do pomiaru przejawow
koordynacji ruchéw wolnych i szybkich, mogty by¢ przydatne winny by¢
poddane bardziej zaawansowanym analizom naukowym. Ich przydatno$¢
w badaniach naukowych musi by¢ jeszcze zweryfikowana gltownie
w zakresie trafnosci pomiaru zaktadanych (domniemanych) wlasciwosci
koordynacyjnych.

181



Tabela 1

Wyniki pomiaréw koordynacji ruchéw wolnych chlopcow 1 dziewczat

KOORDYNACJA RUCHOW WOLNYCH

CHLOPCY DZIEWCZETA
wiek | N | X s v o« Xis |Wiek| N | X s v o X +s
8 91 | 31,73 | 526 | 16,58 | 26,47-36,99 |8 91 | 31,78 | 525 | 16,53 | 26,53-37,03
9 90 | 32,36 | 6,17 | 19,07 | 26,19-38,52 |9 90 | 3243 | 6,25 | 19,29 | 26,18-38,69
10 226 [ 32,18 | 8,00 | 24,85 | 24,18-40,18 |10 [214 | 31,26 | 8,87 | 28,37 | 22,39-40,13
11 218 [ 34,82 | 8,19 | 23,52 | 26,63-43,01 |11  [200 | 32,70 | 9,57 | 29,26 | 23,13-42,26
12 236 | 35,16 | 12,53 | 35,63 | 22,63-47,69 |12 | 193 | 3547 | 11,91 | 33,57 | 23,56-47,37
13 289 [ 30,16 | 946 | 31,36 | 20,70-39,61 |13 [305 | 2841 | 849 | 29,87 | 19,93-36,90
14 | 311 | 31,54 | 10,93 | 34,66 | 20,61-42,47 |14 |327 | 30,28 | 8,67 | 28,64 | 21,61-38,96
15 | 189 | 34,74 | 1048 | 30,18 | 24264522 |15 [212 | 30,13 | 7,75 | 25,74 | 22,37-37,88
16 |95 [39.83 | 9,15 | 22,97 | 30,68-4898 |16  [108 | 31,59 | 8,68 | 27,46 | 22,92-40,27
17 104 | 36,06 | 8,11 | 2248 | 27,9544,16 |17 | 104 | 29,67 | 9,86 | 3323 | 19,81-39,53
Tabela 2

Wyniki pomiaréw koordynacji ruchdéw szybkich chtopcow 1 dziewczat

KOORDYNACJA RUCHOW SZYBKICH

CHLOPCY DZIEWCZETA

wiek | N | X s \ - X4s |Wiek| N | X s \ o X +s

8 91 27,05 | 3,59 | 13,29 | 23.46-30,65 |8 91 | 272 3,59 | 13,25 | 23,53-30,71
9 90 | 31,80 | 519 | 16,33 | 26,61-36,99 |9 90 | 32,12 [ 546 | 17,01 | 26,66-37,59
10 226 | 32,54 | 497 | 15,29 | 27,57-37,52 |10 [ 214 | 33,63 | 553 | 1646 | 28,10-39,17
11 218 [37.35 | 6,03 | 16,15 | 31,3244338 |11 [200 | 3507 | 626 | 17.85 | 28,81-41,33
12 236 38,16 | 6,06 | 1589 | 32,10-4423 [12 | 193 | 3746 | 6,31 | 16,84 | 31,15-43,77
13 1289 39,04 | 591 | 15,13 | 33,14-4495 |13 305 | 33,64 | 546 | 16,23 | 28,18-39,10
14 [311 [ 41,36 | 6,20 | 14,99 | 35,16-47,56 | 14  [327 | 39,67 | 5,72 | 1442 | 33,95-45,39
15 | 189 [ 4249 | 6,87 | 16,17 | 35624936 |15 [212 | 40,66 | 590 | 14,52 | 34,76-46,56
16 |95 | 44,06 | 6,40 | 14,52 | 37,66-5046 |16 | 108 | 40,98 | 4,54 | 11,07 | 36,44-45,52
17 ] 104 [ 44,13 | 9,55 | 21,65 | 34,57-53,68 |17 | 104 | 40,27 | 4,551 | 11,21 | 35,76-44,78
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Rys.1. Zmiennos$¢ rozwojowa koordynacji ruchow wolnych
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Rys. 2. Zmienno$¢ rozwojowa koordynacji ruchow szybkich

Podsumowanie

Przedstawiony materiat liczbowy oraz przeprowadzona dyskusja

pozwalaja na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1.

Poziom i zakres zmian rozwojowych koordynacji ruchoéw wolnych
1 szybkich sa zréznicowane w zalezno$ci od wieku badanych.
Prezentowane proby rekomendowane glownie do wykorzystania
u osobnikéw wieku 10-17 lat moga by¢ stosowane réwniez
w mtodszych kategoriach wieku [8, 9 lat].

Wykorzystane w badaniach proby koordynacji ruchéw wolnych
iszybkich moga by¢ poddane dalszym analizom w zakresie
przydatno$ci w praktyce szkolnego wychowania fizycznego.
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Summary

The report presents data related to changes in coordination of slow
and fast movements of children and youth between the age of 7 and 18.
The research material included 3698 school children and youth from the
Silesia region. The research protocol included 2 tests: equilibrium gait
(slow coordination) and the side step test (fast coordination). The results
allow to conclude that the dynamics and kinetics of development of
coordination is diverse and depends on age. Fast coordinated movement
have greater dynamics of development in boys.
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