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NABORU DO PLYWANIA SPORTOWEGO
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Podstawowym celem pracy byto zweryfikowanie przydatnosci
metod aglomeracyjnych we wspomaganiu procesu naboru do ptywania
sportowego na dystansach sprinterskich 50m. Przeprowadzone zostaly
analiza skupien, analiza wariancji otrzymanych podzbiorow, analiza
jednorodno$ci wariancji dla wskaznikow jakosci 50m, oraz testy
wielokrotnych poréwnan. Zbudowany dendrogram przy wykorzystaniu
tylko wybranych cech charakteryzujacych kandydata do szkolenia
sportowego, pozwolil na wyodrgbnienie trzech jednorodnych podgrup.
Jako$¢ tego podzialu potwierdzil wskazniki jakos$ci na dystansie 50m,
ktéry nie byl wykorzystany przy budowie dendrogramu. Zdecydowanie
najlepsze wyniki uzyskuja zawodnicy z trzeciej podgrupy, najgorsze
wyniki stwierdzono za§ w podgrupie pierwszej. Traftno$¢ podziatu na
trzy podgrupy potwierdzaja rowniez dalsze analizy, analiza wariancji
(p=0,0000002), ktora potwierdza, ze sa istotne rdznice pomigdzy
srednimi  w otrzymanych podgrupach, oraz testy wielokrotnych
poréwnan. Otrzymane wyniki pozwalaja z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze
grupa wykazujaca najlepsze wyniki po 12 miesigcznym treningu jest
grupa 3.

Stowa kluczowe: analiza skupien, analiza wariancji, optymalizacja,
nabor.

Wstep

Wspolczesny trening sportowy jako dlugotrwaty i zloZzony proces
wymaga statego doptywu informacji warunkujacej jego efektywnos¢. Te
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elementy sa wykorzystywane w sterowaniu treningiem, rozumianym jako
wydawanie decyzji w oparciu o informacje dotyczace stanu procesu
sterowanego oraz znajomosci celu sterowania [Raczek 1989]. Na
efektywnos¢ procesu szkolenia wptywa wiele czynnikéw, jednym z nich
jest proces selekcji sportowej. Jej istota polega na okresleniu wektora
uzdolnien kandydata do szkolenia sportowego, co pozwala na
zwigkszenie efektywnosci szkolenia sportowego [Ryguta 2002].

Od wielu lat poszukuje si¢ narzedzi, ktore pozwolityby na okreslenie
predyspozycji osobnika do osiagania wysokich wynikéw sportowych
[Koziot 1984]. Na kolejnych etapach szkolenia stosuje si¢ zréznicowane
kryteria selekcji, ktore maja pomodc okresli¢ szanse zawodnika na
zdobywanie wysokich rezultatow [Platonow 1997, Raczek 1989]. Coraz
wigksze znaczenie w tej dziedzinie zajmuja metody statystyczne oraz
matematycznego prognozowania [Komor 1982, Mester, Perl 1999, Perl i
inn. 2002]. Do nich zaliczamy wielowymiarowe techniki eksploracyjne,
ktérych zastosowanie w obszarze nauk o sporcie jest sporadyczne.
Zwiazane sa one z rozpoznawaniem obiektow oraz ich grupowaniem
(analiza taksonomiczna) [Witt, Burton 1996], analiza skupief, analiza
czynnikowa, analiza dyskryminacyjna [Ryguta 2003].

Wykorzystujac ~ wielowymiarowe techniki  eksploracyjne do
optymalizacji procesu naboru, mamy mozliwo$¢ grupowania obiektéw,
badz grupowania cech. W obydwu przypadkach znajdujemy podzbiory
bardziej jednorodnych jednostek taksonomicznych. W odniesieniu do
cech sa to podzbiory przenoszace podobna informacje o zawodnikach
(Ryguta 2003).

Cel badan

Podstawowym celem pracy bylo zweryfikowanie przydatnosci
metod aglomeracyjnych we wspomaganiu procesu naboru do ptywania

sportowego na dystansach sprinterskim 50m.
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Problem badawczy:

1. Czy metody aglomeracyjne moga wspomagac procesu naboru?

2. Czy zastosowana analiza skupien pozwoli na wyodrebnienie
jednorodnych taksonomicznie podgrup zawodnikéw bardzo dobrych,
srednich oraz stabych?

Material, metody i narzedzia badan

Materiat do analiz stanowily wyniki uzyskane przez grupg 40
zawodnikéw uprawiajacych plywanie z terenu Makroregionu Slaskiego
w wieku 12 lat.

Gléwne badania poprzedzone byly wstgpnym rocznym
przygotowaniem sprawnosciowym. Badani uczestniczyli w zajgciach
treningowych trzy razy w tygodniu. Dwa razy na ptywalni (45 min) oraz
raz na sali gimnastycznej (90 min). Zajecia mialy charakter ogdlny i
uzupetniajacy. Celem zajg¢ na ptywalni byta nauka ptywania.

W trakcie badan pomiarom poddano nast¢pujace cechy:

Zmienne stanu: X1 - Skok w dal z miejsca [cm], X2 - Krok ptywacki
[ilos¢ pelnych cykli na odcinku 25 m], X3 - Wysoko$¢ ciala [cm], X4 -
Ciczar ciata [kg], X5 - Pojemno$é¢ zyciowa pluc [cm’]. Do obliczen
wykorzystano pomiary wykonane przy naborze do plywania sportowego
po rocznym wstgpnym przygotowaniu sprawnosciowym. Wskaznik
jakosci: rezultat na dystansie 50m stylem dowolnym. Czas przeptynigcia
przeliczona na punkty wedlug tabel wielobojowych. Uwzgledniono
pomiary wykonane po 12 miesigcach sportowego treningu plywackiego.

Prowadzone badania mialy charakter empiryczny oraz eksploracyjny
o charakterze przekrojowym, zatem podstawowa metoda badawcza byta
obserwacja bezposrednia-uczestniczaca, ktéra byta uzupetniana poprzez
sondaz diagnostyczny.
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Wyniki badan

W oparciu o dane pomiarowe, dla ktorych zastosowano klasyczna
formulg standaryzacji przeprowadzona zostata analiza skupien, wynikiem
ktérej powstat dendrogram uzyskany metoda Warda. Poniewaz zmienne
oryginalne mialy charakter zmiennych ciaglych, zastosowano odlegtos¢
euklidesowa jako miarg odleglosci w wykonywanej analizie:

odleglos¢ euklidesowa (x,y) = {>i (X - yi)2 VA

Przeprowadzone zostatly réwniez: analiza wariancji otrzymanych
podzbioréw, analiza jednorodno$ci wariancji dla wskaznikow jakoS$ci
50m, oraz testy wielokrotnych poréwnan.

Skonstruowany model nie uwzgledniat wptywu treningu sportowego
na uzyskany poziom rozwoju. Oceniajac potencjalne mozliwosci
kandydata przyjgto zalozenie o swoisto$ci treningu sportowego
ptywakow prowadzonego wedlug metodyki opisanej w literaturze
(Colwin 1992, Costill i inn. 1995, Ptatonow 1997).
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Rys. 1. Diagram drzewa
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Tabelal

Wskazniki jako$ci
n 50 m n 50 m

[pkt.] [pkt.]
1 230 21 264
2 233 22 215
3 200 23 140
4 177 24 46
5 174 25 38
6 214 26 231
7 108 27 139
8 123 28 214
9 78 29 83
10 157 30 309
11 158 31 227
12 175 32 103
13 62 33 111
14 248 34 57
15 102 35 239
16 218 36 99
17 133 37 128
18 75 38 73
19 145 39 84
20 88 40 99

Tabela 2

Poréwnanie trzech grup zawodnikow uzyskanych w wyniku
zastosowania analizy skupien

Jednostka Srednia | Srednia | Srednia |p p
Cecha miary Grupy |Grupy |Grupy |Levene’a | ANOVA
I 11 111 a =0,05 a =0,05
50m | pkt. 99,07 124,27 214,87 0,20 0,0000002

Analiza skupien zostala wyliczona w oparciu o zmienne stanu,
ktérych pomiary wykonano przy naborze do plywania sportowego. Na
podstawie tych danych zostat stworzony dendrogram metoda Warda. Na
podstawie oceny struktury dendrogramu uznano, ze najodpowiedniejsza
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odlegloscia aglomeracyjna poziomu odcinajacego bedzie 9. Tworza si¢
wowczas trzy podgrupy zawodnikow. Patrzac od lewej strony
dendrogramu: pierwsza z nich obejmuje 14 zawodnikéw, druga 11
zawodnikow i trzecia 15 zawodnikow. Dla powstatych trzech podgrup do
dalszych obliczen wykorzystane zostaly wskazniki jako$ci, ktore
uzyskano po 12 miesigcznym okresie treningu (wyniki na 50m). Wyniki
te nie byly wykorzystywane przy tworzeniu dendrogramu (weryfikacja
metody aglomeracyjnej) 1 dla tych wynikéw przeprowadzone zostaly
analizy statystyczne dotyczace jednorodno$ci wariancji a nastgpnie
analizy polegajace na testowaniu réwnosci w otrzymanych podgrupach.
Dane te stanowia podstawg do weryfikacji hipotezy, ze S$rednie w
podgrupach sa jednakowe Hp: my = m; = m3, wobec hipotezy
alternatywnej: Hy: co najmniej dwie $rednie réznia si¢ miedzy sobg.
Brak podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej prowadzi do stwierdzenia,
ze metody aglomeracyjne nie sa skuteczne jako narzgdzie wspomagajace
proces naboru. Po przeprowadzeniu analiz stwierdzajacych jednorodno$¢
wariancji (test Levene’a) nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej
o roéwnosci wariancji p = 0,2, przeprowadzono jednoczynnikowa analizg
wariancji, ktora pozwolita na odrzucenie hipotezy zerowej i przyjgcie
hipotezy alternatywnej zarowno dla wynikow otrzymanych na dystansie
50m. Po odrzuceniu hipotezy zerowej przeprowadzono dalsze analizy
statystyczne wykorzystujace testy post-hoc (testy wielokrotnych
poréwnan) pozwolily na stwierdzenie, ze istotne rdznice wystgpuja
pomigdzy grupami I a III oraz II a III, nie otrzymano natomiast istotnych
statystycznie réznic pomigdzy grupami I a II.
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Rys. 2. Srednie arytmetyczne wskaznikow jakosci

Zbudowany dendrogram przy wykorzystaniu tylko wybranych cech
charakteryzujacych kandydata do szkolenia sportowego, pozwolit na
wyodrebnienie trzech jednorodnych podgrup. Jako$¢ tego podziatu
potwierdzity wskazniki jakosci (wyniki na dystansach 50), ktore nie byty
wykorzystywane przy budowie dendrogramu. Zdecydowanie najlepsze
wyniki uzyskuja zawodnicy z trzeciej podgrupy, najgorsze wyniki
stwierdzono za$ w podgrupie pierwszej.

Trafno$¢ podziatu na trzy podgrupy potwierdzaja rowniez dalsze
analizy, analiza wariancji, ktéra potwierdza, ze sa istotne rdznice
pomigdzy S$rednimi w otrzymanych podgrupach, czyli potwierdza
skuteczno$¢ zastosowanej metody aglomeracji. Dalsze analizy pozwalaja
na doktadne stwierdzenie, Ze istotnie rdznig si¢ grupy I i III oraz II i III,
oraz nie ma podstaw do stwierdzenia istotnosci r6znic pomigdzy grupa I i
II. Otrzymane wyniki pozwalaja z cala pewnoS$cia stwierdzi¢, ze grupa
wykazujaca najlepsze wyniki po 12 miesigcznym treningu jest grupa 3.
Przy nastgpnym naborze wykorzystujac wielkos$ci charakteryzujacych
budowe¢ ciata kandydata oraz wynikow testdow sprawnos$ciowych
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zawodnicy, ktorzy znajda si¢ w tej grupie beda dawali wigksze nadzieje
na uzyskiwanie dobrych wynikéw sportowych.

Duza trudno$¢ stanowi porownanie uzyskanych wynikéw z
doniesieniami innych autoréw ze wzgledu na brak publikacji
poruszajacych praktyczne zastosowanie metod analizy skupien w
procesie selekcji. Jedyna praca w tym zakresie sa analizy
przeprowadzone przez Rygule [2002], w ktorej omawiane metody
zastosowano w ocenie zawodniczek trenujacych pitke reczna. Autor
wykazal duze znaczenie tych metod w naukach o sporcie, jednakze w
pracy nie okreslono wyraznie wskaznika jakosci do ktorego nalezatoby
odnie$¢ uzyskane wyniki badan.

Podsumowujac  przeprowadzone pomiary oraz  obliczenia
statystyczne mozna  stwierdzi¢, ze wielowymiarowe techniki
eksploracyjne moga by¢ wykorzystywane do wspomagania procesu
naboru do ptywania sportowego zwigkszajac jego efektywnosc.
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Summary

A constructed dendrogram with chosen features characteristic of a
candidate for sports training allowed to select three homogenous sub-
groups. The quality of that division was confirmed by the quality
indicator results (at distance of 50m) which were not used during the
construction of dendrogram. The best results were achieved in the third
sub-group, the worst results were in the first group.

Accuracy of the division for 3 sub-groups are certified by later
analysis of variation, which confirm that there are essential differences
between the groups, so it the efficiency of applied agglomeration method.
Further analysis justifies point to essential differences is in groups I and
IIT as well as II and III. Achieved results allow to state that the group
with best results after 12 months of training is group 3.

It is difficult to compare the achieved results with other authors
because of the lack of data dealing with the practical application of the
methods of analysis of concentration in the process of selection. The only
work is presented by Ryguta (2002) in which discussed methods were
used for the assessment of participants practicing handball. The author
showed the importance of these methods in sport sciences, but in there is
no clear quality factor to which the achieved results should be applied.
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