»REPTY” GORNOSLASKIE CENTRUM REHABILITACJI
IM. GEN. JERZEGO ZIETKA W TARNOWSKICH
GORACH - PARTNER AKADEMII WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KATOWICACH

Krystian Oleszczyk1

W 2006 roku mija czterdziesci pigc¢ lat dzialalnosci Goérnoslaskiego
Centrum Rehabilitacji ,,Repty” im. gen. Jerzego Zigtka w Tarnowskich
Gorach. Centrum to jest najwigkszym wieloprofilowym szpitalem
rehabilitacyjnym dla oso6b dorostych w kraju. W 2005 roku w rankingu
tygodnika ,,Newsweek” przyznano mu II miejsce wsrdd najlepszych tego
typu placowek w Polsce.

Szpital lezy posrodku XIX wiecznego, rozlegtego parku w dzielnicy
Repty. Jej poczatki siggaja XIII wieku, o czym $wiadczy dokument
papieza Innocentego III z 1201 r, w ktorym wymieniana jest
miejscowo$¢ Reptones.

W pierwszej potowie XIX wieku ziemie te objeta w posiadanie
tarnogorsko-swierklaniecka linia rodu Henckel von Donnersmarck. W
1820 r. kupili oni Stare Tarnowice, a cztery lata p6zniej Repty. W 1824 r.
na wzgorzu otoczonym reptowskim lasem wybudowano niewielki zamek
mysliwski. W latach 1893-1898 w centralnej czgsci parku wzniesiono
neorenesansowy palac, nazywany réwniez zamkiem. Od momentu
zasiedlenia, az do konca wojny zamek stanowit reptowska siedzibe
hrabiego Krafta Henckel Fiirst von Donnersmarcka. W styczniu 1945 r.
sptonal on w niewyjasnionych okoliczno$ciach.

Po zakonczeniu wojny dawne dobra Donnersmarckow przejat skarb

panstwa.

' Dyrektor GCR ,,Repty” w Tarnowskich Gérach
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W 1957 roku pojawita si¢ koncepcja urzadzenia w Reptach
sanatorium lub o$rodka rekonwalescencyjnego dla  goérnikow
poszkodowanych w wypadkach przy pracy.

Jednym z goracych zwolennikow tego pomystu byl general Jerzy
Zigtek (1901-1985). W latach 1945-1950 petnit on funkcje wojewody
Slaskiego, a nastgpnie wicewojewody $lasko-dabrowskiego. Pozniej,
przez diugie lata byt postem oraz zastgpca przewodniczacego i
przewodniczacym Prezydium Wojewodzkiej Rady Narodowej w
Katowicach oraz cztonkiem Rady Panstwa.

Uroczyste otwarcie o$rodka, ktoremu nadano nazwe Centralnego
Osrodka Rehabilitacyjnego dla Gorniczej Stuzby Zdrowia nastapito 17
grudnia 1960 roku. Natomiast dziatalno$¢ lecznicza rozpoczgto w marcu
1961 roku, z chwila przyjecia do osrodka pierwszych pacjentow.
Poczatkowo szpital dysponowat 120 t6zkami. Nazwe szpitala zmieniono
na Gorniczy Os$rodek Ozdrowienczo — Rehabilitacyjny w Reptach
Slaskich. W tym okresie duza pomoc w organizowaniu pracy o$rodka
okazali Reptom lekarze z innych miast Polski. W$ro6d nich byli m.in.
profesorowie: ~ Wiktor Dega, Kazimiera Milanowska, Janina
Tomaszewska, Marian Weiss, Adam Gruca i Aleksander Hulek.

W 1961 roku o$rodek sktadat si¢ z oddziatu internistycznego i
oddziatu ortopedycznego. Tego roku na leczeniu w nim przebywato 504
pacjentéw. Poczatki dzialalno$ci rehabilitacyjnej byty skromne. Pacjenci
mieli do dyspozycji jedynie mala salg¢ gimnastyczna i pokdj do
fizykoterapii. Dopiero dwa lata pdzniej oddano do uzytku niewielki
basen do ¢wiczen w wodzie.

W pazdzierniku 1962 r pierwszym dyrektorem osrodka zostat dr
Bolestaw Bara. Pod jego kierownictwem pracowalo wtedy: 6 lekarzy, 15
pielegniarek, 5 instruktor6w wychowania fizycznego i jeden instruktor
terapii zajgciowej. Wérdd lekarzy znajdowali si¢ m. in: Irena Szastok,
Urszula Kusz, Irena Adamska, Stanistaw Zeglefi, Wincenty Mateja i Jan
Solawa. Zesp6l magistréw fizjoterapii stanowili: Tadeusz Lazar,
Krystyna Lazar, Kazimierz Ickowicz, Renata Ickowicz i Lech Adamski.
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Przez pierwsze pig¢ lat o$rodek w Reptach dziatat bez wigkszego
rozglosu, cho¢ czesto odwiedzalty go rozne delegacje krajowe 1
zagraniczne. Po udanym starcie przystapiono do rozbudowy placowki,
ktéra w kilku etapach byta prowadzona az do 1976 roku.

W 1967 roku otwarto nowy oddzial neurologiczny. W kolejnych
miesigcach otworzono m.in. zaktad rehabilitacji zawodowej inwalidow.
Poczatkowo do jego zadan nalezala organizacja kursow zawodowych dla
pacjentow, ktorzy pomimo trwatej utraty zdrowia nadal chcieli pracowac,
lecz nie mogli tego robi¢ w wyuczonych zawodach. To z mys$la o nich
organizowano roczne i dwuletnie kursy w 10 specjalnos$ciach, m.in.
Slusarza, tokarza, elektromechanika i stolarza. Dobre doswiadczenia z
kursami doprowadzily wkrétce do utworzenia zasadniczej szkoty
zawodowej dla mechanikow samochodowych i elektromechanikdw.

W 1967 r. kolejnym dyrektorem naczelnym Rept zostat dr Jozef
Juszko. W 1968 r. istnialy tu oddzialy: ortopedyczno-urazowy (65
miejsc), rehabilitacji schorzen narzadéw wewngtrznych (45 miejsc) oraz
rehabilitacji schorzen neurologicznych (55 miejsc). Tego roku w
placéwce leczono 631 gornikdow, 331 hutnikdw oraz 227 pracownikdéw
innych zaktadéw. Pod koniec lat siedemdziesiatych na jego terenie
zaczgto prowadzi¢ zajecia 1 wyklady z rehabilitacji dla studentow
Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu. Opieka nad pacjentami
znacznie wykraczata poza sam proces leczenia 1 rehabilitacji.
Wszechstronnej pomocy prawnej i socjalno-bytowej udzielali pacjentom
1 rekonwalescentom tzw. asystenci socjalni. Repty, ktére przedstawiano
w  mediach jako wzor nowoczesnego osrodka leczniczo-
rehabilitacyjnego, odwiedzaty kolejne delegacje zagraniczne. Wsrdd nich
byli m.in. goscie z: Wegier, Mongolii, Danii, Finlandii, Francji, NRD, a
takze przedstawiciele Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz II
Kongresu Nauki Polskiej w Warszawie.

W 1972 roku liczba 16zek w osrodku wzrosta do 440. Wtedy tez
otwarto nowy oddziat paraplegii. Jego pierwszym ordynatorem zostat
niepetnosprawny lekarz, dr Jozet Kowalczyk. Nie byt on wtedy jedynym
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pracownikiem o$rodka przykutym do wozka. Podobny przyktad
wspaniatej walki z przeciwno$ciami losu dawali pacjentom dr inz. Jan
Harasimowicz — gléwny specjalista do spraw rehabilitacji, oraz dr
Stanistaw Podlaski — pracownik laboratorium analitycznego.

Z poczatkiem 1972 r. otwarto oddzial neurotraumatologii. Jego
ordynatorem zostat wybitny neurochirurg, prof. Hieronim Powiertowski.
W krotkim czasie skupil on wokot siebie grono mtodych, ambitnych
lekarzy. Jaki§ czas pdzniej utworzono tu roéwniez Klinike
Neurotraumatologii Slaskiej Akademii Medycznej. Juz w pierwszych
latach istnienia kliniki rocznie przeprowadzano w niej ponad 150
zabiegoOw operacyjnych, m.in. guzéw mozgu, dyskopatii ledzwiowej,
kraniostenozy oraz pourazowej plastyki przedniego dotu czaszkowego.
Jednym z wazniejszych wydarzen tamtego okresu bylo réwniez
utworzenie Kliniki Rehabilitacji Slaskiej Akademii Medycznej. Decyzje
w tej sprawie podjat minister zdrowia, a kierownikiem kliniki zostat doc.
Jozef Juszko.

Lata siedemdziesiate byty dla osrodka w Reptach dobre. W tym
czasie nie tylko ulegal systematycznej rozbudowie, lecz réwniez
podnoszono w nim poziom leczenia szpitalnego oraz rehabilitacji
pacjentow. Dzigki temu nalezal on do najlepszych placowek tego typu w
Polsce. W 1973 r. bytlo w nim m.in.: 320 t6zek szpitalnych, dwie duze
sale operacyjne, pelne zaplecze diagnostyczne, apteka, pomieszczenia do
hydroterapii, kinezyterapii, cztery baseny zabiegowe, duza sala
gimnastyczna oraz niezbgdne zaplecze gospodarcze. W charakterze
konsultantow z Reptami wspotpracowato 3 profesorow i1 6 docentow.
Pacjentom zapewniano rowniez opieke stomatologiczna za ktora az do
poczatku lat 90 odpowiedzialna byla dr. Bogustawa Steplewska —
Powiertowska.

W 1975 roku w $laskiej stuzbie zdrowia nastapity powazne zmiany
organizacyjne. Jedna z nich polegata na potaczeniu szpitala urazowego w
Piekarach Slaskich z oérodkiem w Reptach. Dyrektorem naczelnym
zespolu mianowano dr Janusza Daaba. W 1980 roku klinike
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neurotraumatologii przeniesiono do Szpitala Goérniczego w Bytomiu.
Tego samego roku nastgpita réwniez likwidacja zespotu ,,REPTY -
Piekary”.

Decyzja ta zbiegla si¢ z narastajacym w Polsce kryzysem spoteczno-
gospodarczym, wydarzeniami sierpniowymi 1 powstaniem NSZZ
“Solidarnos¢”. Dla Polski byl to juz nowy czas. Jego nadejScie powitano
w Reptach z wielka rados$cia 1 nadzieja. Jednym z wyrazéw tej wiary
byto powotanie w osrodku zaktadowych struktur “Solidarnosci”. Do
zwiazku przystapita zdecydowana wigkszos$¢ pracownikéw osrodka.

Wraz z usamodzielnieniem si¢ Rept i przejSciem na emeryture doc.
Jozefa Juszki nowym dyrektorem osrodka z dniem 1 lutego 1981 r. zostat
dr Andrzej Kwolek. Kierowanie placowka w tamtym goracym dla kraju
okresie nie byto sprawga tatwa. Brakowato m.in. etatéw dla pracownikow
oraz pieni¢dzy na biezaca dzialalnos¢ lecznicza. W tym czasie w szpitalu
utworzono i1 poswigcono kaplicg rzymsko-katolicka pod wezwaniem
Podwyzszenia Krzyza Swigtego. 13 grudnia 1981 roku w Polsce
ogloszono stan wojenny. Wkrotce decyzja wojewody ze stanowiska
dyrektora odwotano dr Andrzeja Kwolka. Jego nast¢pca mianowano dr
Stanistawa Zeglenia. W kwietniu 1982 roku kolejnym dyrektorem Rept
zostal dr Bogustaw Matwin. W 1984 roku os$rodek posiadat 13 oddziatow
z 560 miejscami dla pacjentow i zatrudniat ponad 600 pracownikow.

5 kwietnial 986 r. w Reptach po raz pierwszy $wigtowano okragty
jubileusz dziatalnosci o$rodka. W tym czasie Centrum posiadato 15
oddziatéw, a wsréd nich m.in.: rehabilitacji kardiologicznej,
neurologiczny, paraplegii, rehabilitacji ortopedycznej 1 chirurgii
rekonstrukcyjnej narzadu ruchu. Jego personel sktadat si¢ z 35 lekarzy,
124 pielegniarek 1 55 terapeutow. W czerwcu 1990 roku Repty
rozbudowano o fili¢ w Ustroniu. Obiekt ten, posiadajacy 120 16zek, przez
kolejnych dziesig¢ lat byl czgscia osrodka w Reptach.

Przemiany ustrojowe zapoczatkowane pod koniec lat 80 i na
poczatku lat 90 zasadniczo odmienity oblicze centrum rehabilitacyjnego
w Reptach. W styczniu 1990 r. z funkcji dyrektora naczelnego Rept
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zrezygnowat dr Bogustaw Matwin. Wkrotce nowym dyrektorem osrodka
zostal dr Krystian Oleszczyk. Jego wyboru na stanowisko dyrektora
dokonano podczas zebrania wszystkich lekarzy osrodka. Przed nowym
dyrektorem stanglo nietatwe zadanie dokonania gruntownych zmian w
dotychczasowej strukturze i1 dzialalnosci Centrum. W 1991 r. z
inicjatywy prof. Krystyny Dobosiewicz, kierownika Kliniki Rehabilitacji
SIAM, utworzono tutaj 22 miejscowy pododdziat dla dzieci z bocznym
skrzywieniem kregostupa. W tym okresie doszio tez do znacznego
ozywienia wspolpracy z Klinika Kardiochirurgii SAM w Zabrzu.

W maju 1994 r. zamiejscowy oddzial Centrum w Ustroniu, jako
drugi szpital w Polsce otrzymal akredytacje Swiatowej Organizacji
Zdrowia, potwierdzajaca jego udzial w programie Europejskiej Sieci
Szpitali Promujacych Zdrowie. We wrze$niu 1995 r. w osrodku
uruchomiono podyplomowe studium terapii zaburzen mowy. Rok
p6zniej Repty obchodzity uroczysty jubileusz 35-lecia dziatalno$ci
osrodka. Z tej okazji 25 kwietnia 1996 r. biskup — ordynariusz diecezji
gliwickiej, Jan Wieczorek, odprawit tu msz¢ §wigta, a w holu budynku
gléwnego odstonigto tablice z nazwiskami oséb, ktére szczegolnie
przyczynity si¢ do rozwoju placowki.

Tego samego roku osrodek wiaczyt si¢ do prac Regionalnego Forum
Promocji Zdrowia. W tym czasie zmienil si¢ réwniez jego status prawny.
Wkroétce GCR przeksztalcono w Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Repty” Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. J.
Zigtka. Wtedy tez pojawila si¢ konieczno$¢ uzyskania przez Centrum
certyfikatow 1 akredytacji §wiadczacych o nowoczesnym i1 sprawnym
zarzadzaniu placowka. W ciagu kilku lat osrodek trzykrotnie otrzymat
m.in. tytul szpitala akredytowanego przyznawany przez Centrum
Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia, certyfikat ISO 9001:2001
oraz certyfikat 14001:1998.

Z poczatkiem 1999 r. w Reptach powstata specjalistyczna poradnia
rehabilitacyjna. W 2000 roku zaprzestano przeprowadzania zabiegdéw
operacyjnych. Poszerzono natomiast dzialalno$¢ poradni o dwie nowe,
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kardiologiczna i logopedyczna. W marcu 2000 r. kierownictwo oddziatu
GCR w Ustroniu podjeto starania o odlaczenie si¢ od Rept. Ostatecznie
nastapito to 7 listopada 2000 r., a nowa placéwka w Ustroniu przyj¢la
nazwe Slaskiego Centrum Rehabilitacji.

0Od 2000 roku dyrekcja GCR zaczg¢la wyrdznia¢ darczyncow szpitala
specjalnymi statuetkami “Przyjacielowi Rept”. Do tej pory otrzymaly je
dziesiatki firm, instytucji, fundacji oraz liczne osoby prywatne. Z kolei w
2004 r. Sejmik Wojewodztwa Slaskiego przyznat Reptom ztota odznake
honorowa “Zastuzonemu dla Wojewodztwa Slaskiego”.

Obecnie Centrum jest unikalnym w skali kraju specjalistycznym
szpitalem rehabilitacyjnym realizujacym poszpitalna rehabilitacje
lecznicza w schorzeniach kardiologicznych, neurologicznych i urazowo-
ortopedycznych. W dwunastu jego oddzialach liczacych lacznie 560
t6zek, rocznie leczy sig ok. 8.000 chorych. Liczba porad udzielanych co
roku w Specjalistycznej Poradni Rehabilitacyjnej dochodzi do 10.000.
Dziataja tu takze: Poradnia Logopedyczna i Kardiologiczna.

W 42  specjalistycznych salach gimnastycznych, gabinetach
fizjoterapii 1 hydroterapii przeprowadza si¢ miesigcznie ponad 90.000
procedur fizjoterapeutycznych. Centrum posiada niezbgdny dla celow
rehabilitacji dziat diagnostyki medycznej, jest cztonkiem Krajowej i
Europejskiej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie oraz Polskiej Izby
Rehabilitacji. Szpital posiada uprawnienia do prowadzenia specjalizacji i
stazy kierunkowych dla lekarzy w zakresie rehabilitacji medycznej oraz
specjalizacji magistrow fizjoterapii. W Centrum prowadzone s zajgcia z
rehabilitacji dla studentéw Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach,
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz stuchaczy
Medycznych Studiow Zawodowych m.in. w Zabrzu i Bytomiu.

Personel Centrum liczy ok. 510 pracownikow. W tej liczbie znajduja
si¢ wybitni specjali§ci rehabilitacji, lekarze 1 fizjoterapeuci, ktorzy
posiadaja znaczny dorobek naukowy. Jest on potwierdzony licznymi
publikacjami 1 stopniami doktora nauk. Zesp6t tworza takze
doswiadczone pielgegniarki oraz inni pracownicy medyczni @z
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wyksztalceniem wyzszym (logopedzi, psycholodzy, asystent socjalny),
wyksztalceniem S$rednim (technicy fizjoterapii, masazysci, technicy
elektroradiologii) a takze specjali$ci z dziedziny ekonomii, organizacji i
zarzadzania, administracji, eksploatacji i informatyki.

Misja szpitala, ktory od 45 lat daje nieustajaca nadziej¢ ludziom
cigzko doswiadczonym przez los zawiera si¢ w stowach: ,,Da¢ ludziom,
ktorych choroba Ilub wuraz uczynily niepetnosprawnymi, szanse na
mozliwie petny udzial w Zyciu osobistym, rodzinnym, spolecznym i
zawodowym oraz szanse odzyskania osobistego szczescia i satysfakcji w
nowych warunkach."

»Repty” Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zigtka
w Tarnowskich Goérach w roéznych okresach bylo miejscem zajgé
praktycznych studentow wyzszych uczelni, studiéw licencjackich i
pomaturalnych szkot medycznych. Wsrod wspotpracujacych instytucji
edukacyjnych nalezy wymieni¢ Slaska Akademi¢ Medyczna w
Katowicach, Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Katowicach,
Politechnik¢ Opolska, Medyczne Studia Zawodowe w Zabrzu i w
Bytomiu.

Wspotpraca z Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
(AWF) istnieje od co najmniej 10 lat. Poczatkowo byly to prace
badawcze oraz realizacja praktyk wakacyjnych przez studentow kierunku
rehabilitacji ruchowej. W roku 2003 funkcje Kierownika Katedry
Rehabilitacji Klinicznej AWF powierzono prof. nadzw. dr hab. n. med.
Jozefowi Oparze. Od tego momentu nawigzano poszerzong wspOtpracg z
wspottworzonym przez Dziekana prof. dr hab. Andrzeja Markiewicza
Wydzialem Fizjoterapii. 15 wrzesnia 2003 roku podpisano formalna
umowe o wspolpracy w zakresie prowadzenia ¢wiczen i praktyk ze
studentami tego kierunku na terenie oddzialéw rehabilitacyjnych i
gabinetow zabiegowych GCR ,,Repty”. Podpisana przez Dyrektora GCR
»Repty” dr n. med. Krystiana Oleszczyka umowa uwzglgdnia nowa
strukturg¢ organizacyjnag. W nowo utworzonym Wydziale Fizjoterapii
Kierownikiem Katedry Fizjoterapii Uktadu Nerwowego i Narzadu Ruchu
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zostal ponownie prof. nadzw. dr hab. n. med. Jozef Opara, ktory petni
merytoryczny nadzor nad realizacja praktyk na terenie Centrum.

Pracownicy SP ZOZ ,REPTY” GCR sprawujacy opieke¢ nad
studentami V roku studiow magisterskich oraz studidow zaocznych,
posiadaja bogate do$wiadczenie zawodowe i1 kwalifikacje kierunkowe.
Zajgcia prowadza: dr n. med. Krystian Oleszczyk, dr n. kf. Mirostaw
Grabowski, dr n. wf. Barbara Janota, dr n. przyr. Jan Janota, mgr rehab.
Katarzyna Bugajska-Sysiak, mgr rehab. Tomasz Ickowicz. W roku 2005
¢wiczenia kliniczne w Centrum odbylo ok. 100 studentow. W obecnym
roku stan praktyk ksztattuje si¢ podobnie. Studenci realizuja zajecia na
nastgpujacych  oddziatach: II  Oddziat Rehabilitacji  Schorzen
Kardiologicznych, Oddziat Rehabilitacji Ogoélnej, II  Oddziat
Rehabilitacji Schorzen Neurologicznych, IV Oddziat Rehabilitacji
Schorzen Neurologicznych (Paraplegia I) oraz w 45 specjalistycznych
gabinetach zabiegowych, migdzy innymi takich jak magneto- 1
laseroterapii, krioterapii lokalnej i ogoélnoustrojowej, kompleksowego
usprawniania konczyny gornej. Koordynatorem zaje¢ z ramienia AWF
jest mgr Krzysztof Mehlich.
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45™ ANNIVERSARY OF THE GENERAL ZIETEK’S
UPPER-SILESIAN CENTRE OF REHABILITATION
“REPTY” IN TARNOWSKIE GORY

K. Oleszczyk

In 2006 we celebrate the 45™ anniversary of the foundation of the
Upper-Silesian Centre of Rehabilitation “Repty” in Tarnowskie Gory.
The centre is the biggest multi-operational rehabilitation hospital for
adults in Poland. In 2005, the ranking for the best institutions of this
kind, organised by the “Newsweek” weekly, placed the hospital in the
runner-up position in our country.

The hospital is situated in the centre of a 19" century vast park in the
Repty district. The origins of the district date back to the 13™ century,
which is confirmed by a document sealed by Pope Innocent III in 1201,
where the settlement Reptones is mentioned.

In the first half of the 19" century the lands were taken over by a line
of Henckel von Donnersmack family which lived in the Tarnowskie
Gory and Swierklaniec region. In 1820 they bought Stare Tarnowice, and
for years later — Repty. In 1824, on the hill surrounded by the Repty
forest, a small hunting castle was built. In the years between 1893 and
1898 a neo-Renaissance palace (also referred to as “castle”) was erected
in the centre of the park. Since the day it was inhabitated till the end of
the Second World War, the castle was the home of earl Kraft Henckel
von Donnersmack in Repty. In January 1945 the castle burnt down - the
circumstances of this event are still unknown.

After WWII the Donnersmacks’ domain was taken over by the state
treasury office. In 1957 it was suggested that a sanatorium or a
rehabilitation centre for the miners — victims of industrial accidents -
should be set up in Repty.

General Jerzy Zigtek (1901-1985) was one of the fervent advocates
of that idea. Between 1945 and 1950 he was the provincial governor of
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Silesia, and later a vice-governor of Slasko-Dabrowskie region. Later he
was a member of parliament and deputy chairman as well as the
chairman of the provincial Presidium of National Council in Katowice,
and a member of the Council of State.

The grand opening of the centre which was named the Central
Rehabilitation Centre for the Miners Health Service took place on 17"
December, 1960. The actual medical activities were initiated in March
1961, when the first patients were received. Initially, the centre had 120
beds at its disposal. At this time Repty centre received a lot of help from
doctors who lived in other towns in Poland — they helped organise the
centre’s operations. Among those doctors you can find professors:
Wiktor Dega, Kazimiera Milanowska, Janina Tomaszewska, Marian
Weiss, Adam Gruca and Aleksander Hulek.

In 1961 the centre comprised the internal and orthopaedic wards.
This year 504 patients were treated in the centre. The beginnings of the
rehabilitation activities were humble. Patients had only a small gym and
a physiotherapy room at their disposal.

It was only two years later when a small pool for exercising in water
was opened.

In October 1962 dr Bolestaw Bara became the first director of the
centre. His staff included: 6 doctors, 15 nurses, 5 physical therapists, and
one occupational therapist. Among physicians: Irena Szostok, Urszula
Kusz, Irena Adamska, Stanistaw Zeglen, Wincenty Mateja and Jan
Solawa could be mentioned. The physiotherapy team comprised the
M.A.s: Tadeusz Lazar, Krystyna Lazar, Kazimierz Ickowicz, Renata
Ickowicz and Lech Adamski. For the first five years the centre
functioned without great publicity, though national and foreign
delegations visited it quite frequently. After a successful start a decision
to expand the centre was taken, and the expansion in a sequence of a few
stages, up till 1976 was executed.

In 1967 a new, neurological ward was opened. In the months to
come a ward for vocational rehabilitation was set up, among others. At
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first its activities comprised organisation of vocational courses for the
patients who, despite permanent loss of health, still wanted to be active in
job but could not perform duties in the profession for which they had
previously been trained for. With such patients in mind a one-year and
two-year courses in 10 specialties were launched: for locksmiths, turners,
electro-mechanics, and carpenters. Positive experiences connected with
those courses led to a prompt foundation of a technical-vocational school
for car mechanics and electro-mechanics.

In 1967 Jozef Juszko became the next general director of the Repty
centre. In 1968 there were the following wards in the centre: trauma-
orthopaedic (65 beds), rehabilitation of the internal diseases (45 beds),
and the rehabilitation of the neurological disorders (55 beds). This year
the range of patients included: 631 miners, 331 steelworkers, and 227
people of other professional backgrounds. Towards the end of the 1970s
some lectures and practices for the students of rehabilitation faculty of
the Silesian Medical Academy were organised. The patients’ treatment
extended far beyond the process of healing and rehabilitation. The so-
called social assistants provided legal and social counselling for the
patients and reconvalescents. The Repty centre, which was presented on
TV as an example of a modern treatment-rehabilitation centre, received
numerous guests from abroad. Among them you can find the visitors
from: Hungary, Mongolia, Denmark, Finland, France, German
Democratic Republic, as well as representatives of the World Health
Organisation and the participants of the II Congress of Polish Science in
Warsaw.

In 1972 the number of beds rose to 440. This year a new paraplegic
ward was opened. Its first senior registrar was a disabled physician, dr
Jozef Kowalczyk. At that time he was not the only employee of the
centre moving about on a wheelchair. A similar example of outstanding
fight against disability was given by dr eng. Jan Harasimowicz — the
main specialist regarding rehabilitation as well as by dr Stanistaw
Podlaski — working in laboratory.
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At the beginning of 1972, a neurotraumatology ward was set up. Its
senior registrar was an exceptional neurosurgeon, prof. Hieronim
Powiertowski. Within a short period of time he managed to group around
him a team of young and ambitious doctors. Some time later a university
clinic of neurotraumatology of the Silesian Medical Academy was
opened here. Already in the first year of the clinic’s operations there were
around 150 surgeries held here, including the brain tumours, vertebral
discopathy, craniostenoses, and the post-traumatic plastic surgeries. One
of the most important events of that period was also the establishment of
the university rehabilitation clinic of the Silesian Medical Academy. A
decision to set up the clinic was taken by the Ministry of Health, and the
first manager of the clinic was dr Jozef Juszko.

The 1970s were a good time for the Repty centre. In those years it
was systematically expanded and the level of hospital treatment and the
patients’ rehabilitation was also raised. Due to that, the centre stood as
one of the best institutions of this sort in Poland. In 1973 it possessed:
320 hospital beds, two large operation theatres, full diagnostic back-up, a
drug store, vast hydrotherapy, kinesitherapy, four pools, a large gym and
all the necessary utility rooms. Three professors and six associate
professors as consultants has been employed. Patients were also offered
stomatological services, for which since the early 1990s dr Bogustawa
Steplewska-Powiertowska had been in charge.

In 1975 the Silesian health service underwent serious structural
changes. One of them included the combination of trauma hospital
located in Piekary Slaskie with the Repty centre into one. Dr Janusz Daab
was appointed general director. In 1980 the neurotraumatology clinic was
transferred to the Miners Hospital in Bytom. The same year the “Repty-
Piekary” complex came into liquidation.

This decision coincided with the growing social and economic crisis
in Poland, with the “August’80” events and the emergence of NSZZ
“Solidarnos¢” (Solidarity). A great majority of the Repty staff joined
NSZZ. Along with the regained independence for Repty centre and dr
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Jozef Juszko’s retirement, the new director was appointed on 1 February,
1981 and it was dr Andrzej Kwolek. Running the centre at those heated
times for our country was not an easy task. There were shortages of
money for current medical activities as well as too few job vacancies. At
that time a Roman-Catholic chapel of The Holy Cross’ Elevation was set
up. On 13 December, 1981 martial law was introduced in Poland. Soon
after that event dr Andrzej Kwolek was removed from his position by
way of the provincial governor’s decision. He was replaced by dr
Stanistaw Zeglen. In April 1982 yet another appointment took place — dr
Bogustaw Matwin became the new general director. In 1984 the centre
consisted of 13 wards with 560 beds for patients and employed 600
people.

On 5 April, 1986 Repty could cherish its first round anniversary of
existence. At that time the centre had 15 wards, among them you could
find: cardiac rehabilitation, neurology, paraplegic ward, orthopaedic
rehabilitation and reconstructive surgery. Its personnel included 35
physicians, 124 nurses and 55 therapists. In June 1990 Repty was
expanded — it received an outlet in Ustrof, which had 120 beds and was
part of the Repty centre for the next 10 years.

The political transformations initiated at the end of the 1980s and the
beginning of the 1990s, fundamentally changed the Repty centre. In
January 1990 dr Bogustaw Matwin stepped down from his position of the
general director. Soon, he was replaced by dr Krystian Oleszczyk. His
appointment was the result of assembly of all physicians in the centre.
The new director faced an uneasy task of making fundamental changes in
the structure and operation of the Repty centre. In 1991, thanks to the
initiative of prof. Krystyna Dobosiewicz, the head of rehabilitation clinic
of the Silesian Medical Academy, a sub-ward for children (especially
with scoliosis) was established with 22 available places. At that time co-
operation with a cardiosurgical clinic of SMA in Zabrze was much
enlivened.
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In May 1994 an external ward of the centre in Ustron, as the second
hospital in Poland, received a certificate of WHO, which confirmed its
participation in the European Network of Hospitals Promoting Health
programme. In September 1995 the centre opened post-graduate studies
in speech-disorders therapy. A year later the Repty centre celebrated the
35™ anniversary. On that occasion, on 25" April, 1996, the bishop of
Gliwice diocese, Jan Wieczorek, held a mass in the centre; additionally a
plaque with the names of the people who exceptionally contributed into
the development of the centre was revealed in the hall of the main
building.

The same year Repty joined in the works of Regional Forum for
Health Promotion. At this time the centre’s legal status also changed. The
Miners Rehabilitation Centre was transformed into an Independent
Public Institution of Health Service “Repty”, J. Zigtek’s Upper Silesian
Rehabilitation Centre. The centre also faced the necessity to obtain
accreditations and certificates which would prove that it was managed
efficiently and in a modern way. Within a few years to come, the centre
received the certificate of “accredited hospital” (given by the Centre for
Monitoring Quality of Health Services), ISO 9001:2001 certificate and
ISO 14001:1998 certificate.

At the beginning of 1999 Repty opened a specialised outpatient
rehabilitation clinic. In 2000 the decision to put an end to surgeries was
taken. On the other hand, the outpatient clinic expanded its activities,
including two new specialisations — cardiac and speech-therapy. In
March 2000 the managers of the GCR outlet in Ustron commenced
preparations for leaving Repty. Eventually the separation took place in
November 2000, and the new institution received the name: Silesian
Centre of Rehabilitation.

In 2000 the GCR management began to reward its benefactors with
special statuettes of “Friend of Repty”. So far dozens of companies,
institutions, foundations, and individuals have received the statuette. On
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the other hand, the Provincial Parliament of Silesia honoured Repty with
a medal of “Distinguished for The Silesian Province” in 2004.

At present the centre is a unique specialised rehabilitation hospital in
Poland, which implements the post-treatment rehabilitation for cardiac,
neurological and trauma-orthopaedic disorders. There are altogether 560
beds in its twelve wards, and it receives around 8 000 patients per year.
The number of consultations carried out in the Specialised Rehabilitation
Outpatient Clinic amounts to 10 000. There is also a cardiac and speech-
therapy unit.

In 42 specialised gyms, physiotherapy and hydrotherapy rooms,
there are around 90 000 procedures run per month, the centre possesses
also a medical diagnosis ward which is necessary for rehabilitation. The
centre is a member of the National and European Network of Hospitals
Promoting Health, as well as a member of the Polish Chamber of
Rehabilitation. The hospital is entitled to run specialisations and
traineeships for physicians specialising in medical rehabilitation as well
as for physiotherapists M.A.s. In the centre one can find lectures on
rehabilitation for the students of the Silesian Medical Academy in
Katowice, Academy of Physical Education in Katowice, as well as for
the students of Pysiotherapy Colleges in Zabrze and Bytom.

There are 510 people employed in the centre. Among them one can
find exceptional specialists in rehabilitation, doctors and physiotherapists
who can boast a considerable academic career - it is confirmed by
numerous publications and academic degrees. The personnel also
comprises experienced nurses and other staff with higher, medical
education (speech therapists, psychologists, social assistants), with
secondary education (physiotherapy technicians, masseurs, electro-
cardiology technicians) as well as specialists in the field of economy,
administration, management, maintenance and IT.

Krystian Oleszczyk, MD, is the director of the centre. His closest co-
operators are : Wieslaw Rycerski, MD (deputy director for treatment),
mgr Urszula Mizerska (deputy director for nursing), Jan Janota, MA,
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PhD (deputy director for physiotherapy), mgr Urszula Erfurt (deputy
director for HR issues), mgr Grazyna Wegrzyk (deputy director for
finances — chief accountant), mgr Waldemar Musiot (deputy director for
administration), mgr inz. Andrzej Dr6zdz (deputy director for technical
issues). The hospital’s activities are supported by a Community Council
of GCR “Repty” which is led by Lucyna Ekkert.

The hospital’s mission, which for the last 45 years has been giving
unremitting hope for the people whose unfortunate fate includes great
suffering, is expressed with the following words: “To give the people,
whose illnesses and injuries mean disability, chance to enjoy as much of
their personal, family, social and professional life as possible, as well as
the chance to regain personal happiness and satisfaction in new

circumstances”’
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Zdjecia: Otwarcie kriokomory w GCR ,,REPTY” 8 marca 2006
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