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Igrzyska Olimpijskie w Atenach rozegrane w sierpniu 2004 roku
potwierdzity powszechnie przyjeta opinig, ze lekkoatletyka jest ,.krolowa
sportu”.

Ranga tej dyscypliny, sktadajacej si¢ z réznorodnych form chodu,
biegdw, skokow 1 rzutow, sigga rywalizacji w starozytnosci, gdzie biegi
przez blisko 70 lat (776 r. p.n.e. — 708 1. p.n.e.) byly jedyna konkurencja
olimpijska. Igrzyska Nowozytne dowiodty, ze lekkoatletyka jest sportem
nr 1, a finalowy bieg na 100 m nalezy do kulminacyjnych momentow w
historii §wiatowego sportu.

Komercjalizacja i czgsto nieuzasadniona che¢¢ kreowania medialnych
idoli sprawita, ze w ostatnich latach o przodownictwo w $wiatowym
sporcie upomina si¢ pitka nozna, a takze (w polskiej rzeczywistosci)
skoki narciarskie.

Na szczes$cie dla lekkoatletyki sezonowe mody mijaja, a znaczenie
og6lnego, wszechstronnego rozwoju w oparciu o biegi, skoki i rzuty
pozostaje znaczace i wazne, takze dla innych dyscyplin sportu.

Migdzynarodowa Federacja Lekkiej Atletyki (IAAF) w 2004 r.
liczyta 214 panstw (ww.iaaf.org). To wigcej jak w Organizacji Narodow
Zjednoczonych czy w jakimkolwiek innym stowarzyszeniu politycznym,
spotecznym czy sportowym.

Ze wzgledu na naturalng aktywno$¢ ruchowa (szczego6lnie w biegach
od 100 m do maratonu) sukcesy w lekkoatletyce moga by¢ dostgpne dla
sportowcow z catego globu.



Analizy lekkoatletyki na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach
dokonane w tej pracy oparta na czterech grupach konkurencji: biegach
sprinterskich, biegach wytrzymatosciowych, skokach i rzutach. W celu
wigkszej przejrzystosci analizy zrezygnowano z biegdéw sztafetowych
(elitarny ze wzgledow organizacyjnych i czgsto przypadkowy dobor
uczestnikow), chodu sportowego (nie bardzo mozna okresli¢, czy jest to
konkurencja wytrzymato$ciowa czy techniczna) oraz z lekkoatletycznych
wielobojow (kompilacyjny charakter, zar6wno z motorycznego jak i
technicznego punktu widzenia). W sumie uwzgl¢dniono 19 kobiecych i
20 meskich sktadowych konkurencji lekkoatletycznych.

Analizie podlegali tylko ci zawodnicy, ktorzy miescili si¢ w
czolowej 6semce finalistow. W sumie przeanalizowano 312 lekkoatletek
1 lekkoatletoéw. Gradacja poziomu sportowego zostata ustalona na
podstawie skali punktowej: 8 pkt = 1 miejsce, 7 pkt = 2 miejsce ..., 1 pkt
= 8 miejsce.

Dane wskazuja, ze prawie potowa sukceséw olimpijskich w
lekkoatletyce nalezy do sportowcow z Europy (46,6%), w dalszej
kolejnosci zawodnikow z Afryki (17,0%) 1 z Ameryki Pdinocnej
(16,6%). Powyzsza statystyka dowodzi, ze lekkoatletyka w Europie
zdecydowanie przewyzsza osiagnigcia legendarnej 1 ciagle preznej
lekkoatletyce amerykanskiej. Ta ostatnia przygrywa takze z Afryka,
ktérej potencjal sportowy stale wzrasta, poczawszy od Igrzysk w
Meksyku w 1968 r. Kolejne miejsca zajmuja: Ameryka Srodkowa i
Karaiby, Azja (tylko 5,3%), Ameryka Potudniowa oraz Australia (tylko
0,7%) — wykres 1.
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Wykres 1. Osiagnigcia lekkoatletow poszczegélnych regionéw S$wiata na
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2004 r.

Na uwage =zastuguje pozycja poprzedniego gospodarza Igrzysk
(Sydney 2000) i przysztego kontynentu olimpijskiego (Pekin 2008).
Potgzna propaganda Australijczykow 1 sukcesy sprzed 4 lat nie wptyngty
na wzrost poziomu wynikéow. Kontrowersyjne wydaja si¢ takze
przesadnie optymistyczne prognozy chinskiej dominacji w roku 2008.

Nieco inna klasyfikacja dotyczy podzialu na kobiety i mezczyzn
(wykres 2).
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Wykres 2. Osiagnigcia kobiet i megzczyzn z rdéznych kontynentéw na
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach w 2004 r.

Wsrod kobiet charakterystyczna jest zdecydowana dominacja
zawodniczek z Europy (51,9%) oraz druga pozycja lekkoatletek z
Ameryki Srodkowej i Karaibow (az 16%). O ile $wiatowe
przodownictwo lekkoatletek europejskich (w przesztosci ZSRR i NRD)
kontynuowane jest od blisko 60-ciu lat, to sukcesy zawodniczek z
Jamajki i Wysp Bahama datuja si¢ od lat 80-tych (Marlene Ottey). W
finalowych zawodach olimpijskich nie uczestniczyly lekkoatletyki
Ameryki Poludniowej, kontynentu liczacego ponad 300 min
mieszkancow. Watpliwosci budza prognozy dominacji Chinczykow na
Igrzyskach w Pekinie. Czy ,azjatycki tygrys” jest zdolny do
zdecydowanego przekroczenia 5% progu uczestnictwa w $wiatowej
lekkoatletyce?

Oczywiscie lekkoatletyka jest dyscyplina sportu o niezwykle
zroznicowanym charakterze. Dowodza tego analizy poszczeg6lnych grup
konkurencji. Wyodrgbniono:



1) Biegi o charakterze sprinterskim (biegi ptaskie na 100-400 m, biegi
przez ptotki na 100/110 m 1 400 m ppt).

2) Biegi o charakterze wytrzymatosciowym (od 800 m do maratonu).

3) Skoki (wzwyz, o tyczce, w dal, trojskok).

4) Rzuty (pchnigcie kula, rzuty dyskiem, mtotem i oszczepem).

Dane zawarte w tabeli 1 dowodza lekkoatletycznej regionalizacji na

$wiecie na poczatku XXI wieku. Rzuty lekkoatletyczne, zaréwno kobiet

jak 1 mezczyzn naleza w sposob niezaprzeczalny do krajow europejskich

(odpowiednio 70,1 i 78,5% catosci wynikéw). Podobna tendencja,

szczegodlnie w grupie kobiet, dotyczy skokow.

Tabela 1

Sukcesy kontynentalne w poszczegolnych grupach konkurencji

Kontynent Pte¢ Biegi Biegi Skoki | Rzuty
sprinterskie | wytrzymato$ciowe

Europa K 32,2 44,4 67,4 | 70,1
M 16,7 26,4 54,9 | 78,5

Ameryka K 32,2 5,0 8,3 -

PéInocna M 43,3 32 30,0 6,9

Ameryka K 33,3 06, 3,5 26,4

Srodkowa | M 28,3 - 9,7 -

1 Karaiby

Azja K - 15,0 2,1 2,1
M 5,0 6,0 0,7 9,7

Afryka K - 35,0 15,2 -
M 5,6 60,7 2,1 3,5

Ameryka K - - - -

Poludniowa | M 1,1 3,2 2,6 -

Australia K 2.3 - 3,5 1,4
M - 0,5 - 1,4

W tej grupie konkurencji najwigksze osiagnigcia maja lekkoatletki z
krajow rosyjskojezycznych (np. emocjonujacy konkurs skoku w dal, w
ktorym 3 skoczkinie z Rosji uzyskaty 7,07/7,05/7,05 m).




Charakterystyczna sytuacja dotyczy biegow. W  biegach
sprinterskich kobiet najlepsze sa zawodniczki z rejonu Morza
Karaibskiego (33,3%), z Ameryki Potnocnej (32,2%) oraz z Europy
(32,2%). Wsrod mezczyzn w dalszym ciagu dominujg sprinterzy i
ptotkarze ze Stanow Zjednoczonych oraz z wysp karaibskich
(odpowiednio 43,3 i 28,3%). W konkurencjach wytrzymatosciowych od
wielu lat obserwuje si¢ przewage biegaczy afrykanskich (60,7%) oraz
coraz bardziej zacig¢ta rywalizacj¢ zawodniczek z Europy (44,4%) 1
Afryki (35,0%). Oczywiscie prosta statystyka nie przekresla szans na
medale olimpijskie lekkoatletow z innych rejonéw $wiata. Oto kilka
przyktadow:
= zloty medal w biegu na 800 m zdobyt Rosjanin (Juri Borsakowski), a
w maratonie tryumfowat Wtoch (Stefano Baldini),

= w biegu na 110 m ppt zloty medal (z wyr6wnanym rekordem $wiata)
zdobyt Chinczyk Liu Xiang,

= w trojskoki kobiet zwycigzyla reprezentantka Kamerunu Francoise
Mango,

= w pchnigciu kula 1 w rzucie oszczepem ztote medale zdobyty Kubanki
(Yumileidi Cumba i Osleidis Menendez),

= bezapelacyjnym zwycigzca rzutu miotem zostal Japonczyk (Koji
Murofushi).
Lekkoatletka jest wiec sportem dla wszystkich, bez wigledu na
miejsce zamieszkania

Powszechna tendencja wspotczesnego $wiata sa wielokierunkowe
migracje. Wobec tego cennym uzupelnieniem analizy geograficznej
wydaje si¢ analiza rasowa (tabela 2).
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Tabela 2
Udziat lekkoatletow réznych ras w finatach Igrzysk Olimpijskich

Konkurencje Ple | ,Biata | ,,Czarna | ,,Z6lta | Arabowi | Inn
¢ ” ” ” e e
Biegi sprinterskie | K 41,1 57,2 - - 1,7
M 8,9 85,5 5,6 - -
Biegi K 38,3 43,3 13,9 3.9 0,6
wytrzymatosciow | M 23,3 51,7 3,9 21,1 -
e
Skoki K 84,0 11,8 - 2,1 2,1
M 74,3 25,7 - - -
Rzuty K 70,1 26,4 1,4 - 2,1
M 90,3 - 5,6 4,1 -
Razem K 56,3 36,4 43 1,5 1,5
M 43,1 47,0 3,4 6,5 -

W duzym uproszczeniu (wystarczajacym w tego typie analizie)
wyodrebniono 5 grup lekkoatletéw, w oparciu o kolor skéry (’czarna”,
,biala”, | zoMa”, lekkoatleci krajow arabskich i w przypadku kwestii
spornych, tzw. ,,inni”).

Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, ze lekkoatletyka $wiatowa
podzielona jest wyraznie na 3 strefy wptywow. W biegach sprinterskich i
przez ptotki dominuja czarnoskdrzy biegacze i biegaczki, gltéwnie ze
Stanow Zjednoczonych 1 wysp Morza Karaibskiego. Szczegdlnie dotyczy
to grupy mezczyzn (85,5%), gdzie wérdd potinalistow biegu na 100 m
nie bylo sprintera o biatym kolorze skory.

W  biegach wytrzymatosciowych najlepsze rezultaty uzyskuja
czarnoskorzy zawodnicy pochodzacy z Kenii i Etiopii (51,7%). W
ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ wyrazny wzrost znaczenia biegaczek o
czarnym kolorze skory. Warto wspomnie¢ o reprezentantce Wielkiej
Brytanii Kelly Holmes, mistrzyni olimpijskiej na 800 m 1 1500 m.
Trzecia grupg najlepszych lekkoatletek $wiata wedlug ,klasyfikacji
rasowej” stanowia ,,Biali” skoczkowie 1 miotacze. Dane zawarte w tabeli
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2 potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia o dominacji 8 Www.
konkurencji o charakterze technicznym wsrod lekkoatletéw o ,,biatym”
kolorze skory

W sumie mozna stwierdzi¢, ze najlepszymi lekkoatletami Igrzysk
Olimpijskich w Atenach w 2004 r. byly ,,Biate” zawodniczki (56,3%),
gtéwnie z Europy. Wérod lekkoatletow zaznaczyt si¢ wyrazny podziat na
,Czarnych” biegaczy z USA, Karaibéw 1 Afryki (w sumie 47,0%) oraz
,Bialych” skoczkow 1 miotaczy (w sumie 43,1%).

Oczywiscie ten statystyczny schemat nie upowaznia do stosowania
jakichkolwiek barier w startach najwigkszych indywidualnosci. Ta czg$¢
pracy ma zwrdéci¢ uwage na fakt roéznic geograficznych i
narodowosciowych, wynikajacych z rdznego typu migracji (gldwnie o
charakterze zarobkowym). Oto kilka przyktadow:

e wigkszos$¢ sktadu ekipy Wielkiej Brytanii 1 Francji to emigranci (z
r6znych pokolen) z bytych kolonii afrykanskich i karaibskich,

¢ najlepszy obecnie zawodnik na 3000 m z przeszkodami (Saif Saaeed
Shaheen z Kataru) to kiedy$ Stephen Cherono z Kenii. Mtlody
zawodnik dat sig¢ skusi¢ szejkom z naftowego kraju i aktualnie czeka
na obywatelstwo. Tak wigc po 2500 latach powtarzaja sig ,,zakupy”
lekkoatletéow. W 488 r. p.ne., jeden z najlepszy biegaczy
Starozytnosci Astylos z Krotonu zostal przekupiony przez tyrana
Syrakuz Hierona,

e srebrny medalista i nowy rekordzista Europy na 100 m Francis
Obikwelu z Portugalii to kiedy$ wybitny sprinter z Nigerii,

e optymistycznym jest fakt, iz zwycigzca na 400 m Amerykanin Jeremy
Wariner jest w najwigkszym stopniu sprinterem o biatym kolorze
skory. By¢ moze o poziomie biegacza §wiadczy proces treningowy a
takze nie pochodzenie (trenerem Warinera jest Clyde Hart, byly
opiekun legendarnego juz Michaela Johnsona).

Taki wigc, mimo statystycznych danych, lekkoatletyka jest szansq
dla wszystkich zawodnikow, bez wzgledu na kolor skory.

12



Czgsto spotyka si¢ opinie, ze duze, ggsto zaludnione kraje maja
wigksza szans¢ na wypromowanie sportowcOw wysokiego poziomu.
Tabela 3 w znacznej mierze zaprzecza temu pogladowi. W dwoch
panstwach rejonu Morza Karaibskiego (Bahama i Jamajka) jeden medal
olimpijski przypada na mniej niz 1 mln mieszkancow (odpowiednio 156 i
524 tys.)

Tabela 3

Wskaznik liczby mieszkancow na medal olimpijski w lekkoatletyce (w mln)

Kraj Medale | Wskaznik | Kraj Medale | Wskaznik
Bahama 2 0,156 Maroko 3 9,729
Jamajka 5 0,524 Portugalia 1 10,049
Estonia 1 1,359 Wegry 1 10,159
Litwa 2 1,734 USA 25 11,641
Stowenia 1 1,996 UKkraina 4 12,225
Grecja 5 2,004 Wielka 4 14,768
Kuba 5 2,255 Brytania 1 14,853
Lotwa 1 2,339 Kazachstan 3 19,160
Dania 2 2,671 Wiochy 2 19,116
Szwecja 3 2,941 Polska 2 19,536
Biatorus 3 3,307 Australia 2 22,725
Erytrea 1 3,993 RPA 2 29,835
Norwegia 1 4,540 Francja 1 40,266
Czechy 2 5,100 Hiszpania 2 41,245
Kenia 7 5,701 Niemcy 2 63,769
Rosja 25 7,187 Japonia 1 68,569
Rumunia 3 7,265 Turcja 1 103,230
Dominikana 1 8,039 Meksyk 1 120,047
Etiopia 7 9,434 Nigeria 2 647,189
Chiny

Kuba — kraje z czotowki klasyfikacji medalowej

Do panstw, w ktorych wskaznik wynosi mniej niz 5 mln naleza,
m.in. Gracja i Kuba (po 5 medali) oraz Estonia, Stowenia, Lotwa, Erytrea
i Norwegia. Wskaznik najwigkszych lekkoatletycznych poteg (Rosji i
USA) wynosi odpowiednio ok. 7 i blisko 12 mln (tabela 3).
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W Polsce na 1 medal olimpijski w lekkoatletyce pracowato 19 min
mieszkancoOw na Ukrainie 12 mln. Wskaznik ten jest znacznie wyzszy we
Francji, Hiszpanii, w Niemczech (az 41 mln), w Nigerii (120 mln), a
przede wszystkim w Chinach (blisko 650 mln mieszkancow na 1 medal).
Dane te dowodza, ze sukcesy w lekkoatletyce odnosza zarowno kraje
mate jak 1 najwigksze panstwa §wiata. Wérod panstw, ktore wprawdzie
nie zdobyly olimpijskich medali, ale tylko olimpijskie punkty byty: St.
Kids and Nevis, Grenada i Mauritius. Na matej wyspie St. Kids and
Nevis mieszka 42 tysiace mieszkancow. Po zdobyciu ztotego medalu na
Mistrzostwach Swiata w Paryzu w 2003 r. przez Kima Collinsa (6
miejsce w Atenach), cata ludno§¢ matego panstwa zapetitaby tylko
polowe stadionu. Na przeciwleglym biegunie sa Indie, ktore przy 935
mln mieszkancow nie zdobyly Zadnego medalu. A wigc nie skala
zaludnienia danego kraju $wiadczy o lekkoatletycznej potedze.

Lekkoatletyka jest wiec sportem dla wszystkich krajow — tych
malych i tych wigkszych.

Kolejnym, istotnym elementem procesu szkolenia sportowego (takze
lekkoatletycznego) sa mozliwosci finansowe.

Tabela 4

Wskaznik: produkt krajowy brutto na 1 mieszkanca (w dolarach
amerykanskich) na liczbg zdobytych medali olimpijskich
w lekkoatletyce — wybrane kraje

Produkt krajowy
Wskaznik Medale Kraj brutto
na 1 mieszkanca
401 20 Rosja 8010
925 4 Ukraina 3700
1402 25 USA 35045
1960 2 Chiny 3920
2324 3 Rumunia 6973
2788 3 Biatorus 8365
3250 5 Grecja 3250
5150 2 RPA 10300
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cd. tabeli 4

2 Polska 10309
5154 4 Wielka 26226
6556 1 Brytania 7070
7070 2 Lotwa 15028
7510 3 Czech 26617
8720 3 Szwecja 26165
8722 1 Wtochy 9340
9340 2 Estonia 26176
13089 2 Francja 26923
13208 1 Japonia 17987
17987 1 Portugalia 36474
36474 Norwegia

Szkolenia w warunkach wysokogorskich, legalne wspomaganie
treningu, sprz¢t sportowy, badania naukowe — to tylko niektore elementy
wymagajace zaplecza finansowego. W ,,Roczniku Statystycznym” z
2003 r. jednym ze wskaznikéw zamozno$ci spoteczenstwa jest produkt
krajowy brutto na 1 mieszkanca.

Wskaznik ten w przeliczeniu na liczbg zdobytych medali pozwala
stwierdzi¢, czy zamozno$¢ spoleczenstwa wplywa na skutecznosé
lekkoatletycznych reprezentacji na Igrzyskach Olimpijskich. Wyniki
analizy przedstawiono w tabeli 4. Z zawartych w niej danych trudno
oceni¢, czy stopien zamozno$ci spoteczenstwa wpltywa na wyniki w
sporcie. W klasyfikacji medalowej czolowe miejsca zajgly kraje bogate
(USA), stosunkowo biedne (Rosja) i bardzo biedne (Etiopia i Kenia).
Najwigksza skuteczno$¢ w stosunku do stanu gospodarki prezentuja
Rosja 1 Ukraina, a takze USA i1 Chiny. W zawodach lekkoatletycznych
Igrzysk Olimpijskich w Atenach klgske poniosty reprezentacje
,bogatych” krajow z Europy (Austria, Belgia, Finlandia, Holandia,
Szwajcaria), a takze Kanada i Nowa Zelandia.

Wszystkie te pafnstwa maja bogata tradycje lekkoatletyczna i
wszystkie nie zdobyty olimpijskiego medalu. Z drugiej strony liczne
sukcesy w Atenach odnosity biedne ekonomicznie kraje z calego §wiata.
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Obok wspomnianych juz Kenii 1 Etiopii nalezy wymieni¢ jeden z
najbiedniejszych krajow $wiata Erytre¢ (brazowy medal Bonifacy
Kipropa na 10 km), a takze Kamerun, Dominikang¢ czy Kubg.

Tak wigc, lekkoatletyka jest sportem dla wszystkich — biednych i
bogatych.

Jednym z najwazniejszych elementow procesu szkolenia jest
skuteczna selekcja. Organizacja Mistrzostw Swiata Junioréw (do lat 19) i
Kadetow (do lat 17) ma za zadanie wytonienie utalentowanej mtodziezy
do sportu olimpijskiego. Srednia wieku finalistow analizowanych
konkurencji Igrzysk Olimpijskich w Atenach wynosita 25,8 lat. Srednio
sze$¢ lat wczesniej zawodnicy ci byli juniorami i startowali na
Mistrzostwach Swiata Juniorbw w Annency we Francji. Analiza
wykazata jednak, ze sposréd 1052 lekkoatletek i lekkoatletow
startujacych na zawodach juniorow w 1998 r. tylko 25% (2,4%)
zakwalifikowala si¢ do finatow Igrzysk 6 lat pdzniej. Szczegdtowe dane
w kolejnych grupach konkurencji przedstawia tabela 5.

Tabela 5

Starty finalowe na Igrzyskach Olimpijskich w 2004 r. uczestnikow
Mistrzostw Swiata Junioréw w 1998 .

Grupy konkurencji
Ple¢ Blegl . Blegl, . Skok | Rzut | Raze
sprinterski | wytrzymato$ciow ; m
e e Y
5 % o 0 0
MEZEZYIn | 0.9%(2) 3.9% (7) ! (g)/ ! ((1))/ 2(102;
3 o 0 0
Kobiety | 70, (3) 1,4% (1) 4&”’ 4&3)4 2(193f’

Dane dowodza, ze tylko 2 milodych lekkoatletow z Mistrzostw
Swiata Junioréw odnosi sukcesy (finatowe) na Igrzyskach Olimpijskich.
Oczywiscie na Igrzyskach startuja sportowcy starsi i mtodsi w stosunku
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do $redniej. W analizie wezesniejszych Mistrzostw (1996 r. w Sydney)
oraz poézniejszej ich edukacji (2000 r. w Santiago) wyniki byty podobne
(od 0,8 do 5,0% — w zaleznosci od pitci i1 grupy konkurencji).

Tak wigc selekcja do sportu olimpijskiego oparta tylko na
mistrzowskich zawodach junioréw jest malo precyzyjna. Wsrod
najlepszych lekkoatletek Igrzysk Olimpijskich w Atenach znalazly si¢
jednak uczestniczki Mistrzostw Swiata Junioréw sprzed 6 lat. Jamajka
Veronica Campbell zdobyta ztote medale na 200 m i w sztafecie 4 x 100
m, Kubanka Osleidis Menendez tryumfowata w rzucie oszczepem a
Rosjanka Jelena Isinbajewa w skoku o tyczce. W Atenach sukcesy
odnosili zawodnicy do$wiadczeni (np. 36-letni Robert Korzeniowski) i
najmlodsi lekkoatleci (np. szwedzka wieloboistka Karolina Kluft).

Tak wigc, lekkoatletyka jest sportem dla wszystkich — ,,starszych” i
wmiodszych”

Igrzyska Olimpijskie w Atenach dowiodly, jak niebezpieczny i
aktualny jest problem dopingu w sporcie. Jeszcze przed rozpoczgciem
zawodow zdyskwalifikowane zostaly najlepsze sprinterki Mistrzostw
Swiata z 2003 r. (Kelli White i Torri Edwards). Bezposrednio przed
inauguracja zawodow lekkoatletycznych nastapita spektakularna i
skandaliczna dyskwalifikacja greckich bohaterow sportowych: Ekaterini
Thanou, a przede wszystkim Konstandinosa Kederisa.

Wydawato si¢, ze zdecydowana walka WADA (Swiatowej
Organizacji ~ Antydopingowej) 1 bezkompromisowe  decyzje
poprzedzajace Igrzyska ~ wyczyszcza ~ atmosfer¢  rywalizacji
lekkoatletycznej. Niestety, znaczenie olimpijskiego medalu jest tak
wielkie, ze zawsze znajdzie si¢ grupa nieuczciwych zawodnikow.
Niezwykle charakterystyczny dla Igrzysk w Atenach byl inaugurujacy
zawody lekkoatletyczne konkurs pchnigcia kula kobiet, rozegrany w
Olimpii, a nastgpnie dyskwalifikacja Rosjanki Iriny Korzanienko. Na
list¢ nieuczciwych zawodnikow wpisalo si¢ takze dwoch Wegrow:
Adrian Annus w rzucie mtotem i Robert Frezekas w rzucie dyskiem.
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Tak wigc Igrzyska Olimpijskie w Atenach w 2004 r. pobity rekord
dopingowych afer i dowiodly, ze do osiagnigcia pelnej czystosci i1
uczciwosci sportu olimpijskiego jeszcze daleka droga.

Wspdlczesny sport wymaga ingerencji roéznych dziedzin nauki,
ktorych pomoc jest wazna w przygotowaniu sportowcoéw wysokiego
poziomu. Obok publikacji ksigzkowych i1 prac badawczych zawartych w
wielu czasopismach naukowych 1 metodyczno-szkoleniowych,
wskaznikiem zaangazowania naukowcOw w problematyke sportu
wyczynowego jest udzial w konferencjach. W dniach 6-11.08.2004 r.,
bezposrednio przed Igrzyskami, w Salonikach odbyl si¢ Kongres
Przedolimpijski. Na rekordowa liczbg 1326 wystapien, wigkszos$¢ (42%)
pochodzita z Azji, w tym, prawie 230 z Chin i ponad 50 z Tajwanu.
Liczby te $wiadcza o powaznym zaangazowaniu gospodarzy przysztych
Igrzysk w wykorzystaniu nauki w procesie przygotowan olimpijskich.
Stata aktywno$¢ naukowcoOw w zakresie sportu olimpijskiego (czy jak
coraz czesciej mowi sig ,sportu technologicznego”) dotyczy takich
panstw jak Wielka Brytania, Stany Zjednoczone (ponad 60 uczestnikdéw),
Australia, Niemcy 1 Republika Poludniowej Afryki (prawie 50
naukowcow). W Kongresie Przedolimpijskim uczestniczylo takze 11
Polakow. Warto zaznaczyC, ze wsrod przedstawicieli panstw, ktore
odniosty znaczace sukcesy w Atenach, w Salonikach uczestniczyto 10
naukowcow z Rosji, 8 ze Szwecji, tylko 3 z Ukrainy i zaden badacz z
Kenii i Etiopii. Wér6éd naukowcéw mozna byto zauwazy¢ az 27 z Iranu, z
kraju, ktoéry jest biala plama na mapie lekkoatletycznej. A wigc mozna
stwierdzi¢, ze prace naukowo-badawcze nie zawsze maja zwiazek z
wynikami sportowymi. O ile w zadnym wypadku nie mozna
kwestionowa¢ koniecznosci ingerencji nauki w system szkolenia
sportowego, mozna zaryzykowac twierdzenie, ze lekkoatletyka jest
sportem dla wszystkich krajow, bez wzgledu na poziom nauk o sporcie.

Rozwazania na temat lekkoatletyki na Igrzyskach Olimpijskich w
Atenach w 2004 r. pozwolity na szersze spojrzenie na wieloaspektowos¢
szkolenia w tej dyscyplinie sportowej. Nie mozna jednoznacznie
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stwierdzi¢, co jest decydujace w skutecznym przygotowaniu
lekkoatletéw do startu olimpijskiego. Rozsadek méwi o przewadze
sformalizowanej 1 unaukowionej teorii zarzadzania nad pozornie
spontaniczng teoria chaosu. Wigkszos$¢ srodowiska szkoleniowego optuje
za przygotowana i szczegdtowo realizowana metoda treningowa, ale
czgsto sukcesy odnosza sportowcy, dla ktorych wazniejsze jest
szalenstwo niz metoda. Czym wigc jest przygotowanie olimpijskie —
perfekcyjnym rzemiostem czy niekontrolowana sztuka?

Pytan jest wiele, ale jedno jest pewne, Ze lekkoatletyka jest szansq
dla wszystkich: utalentowanych, pracowitych, zdrowych, majqcych
szczescie (do klubu, trenera, sponsora) ...

Realizacja wzorcowego modelu olimpijskiego jest wypadkowa wielu
czynnikow, z ktorych kazdy ma odzwierciedlenie w dziatalnos$ci uczelni
wychowania fizycznego.

1. Za zdrowe spoleczenstwo, ktore jest podstawa selekcji do sportu
wyczynowego odpowiadaja, m.in. specjalisci od turystyki i rekreacji.

2. Za wyszukiwanie talentdow 1 propagowanie aktywno$ci sportowej
odpowiedzialni sa nauczyciele wychowania fizycznego.

3. Za opracowywanie 1 realizacj¢ programow  treningowych
odpowiedzialno$¢ ponosza absolwenci studiow trenerskich.

4. Profilaktyka przed urazami i zmudna rehabilitacja po nich, nalezy do
absolwentow fizjoterapii.

5. Poszukiwanie $rodkow finansowych i wlasciwe ich wykorzystanie to
domena coraz bardziej popularnych kierunkéw zarzadzania i
marketingu w sporcie.

Refleksje poolimpijskie dowodza, jak obszerny i wielokierunkowy
jest proces przygotowania olimpijskiego w lekkoatletyce. Lekkoatletyka
jest jednak krolowa sportu - jest wigc, dostojna, wielka, jednakze dosé¢
skomplikowana i czgsto nie pozbawiona wad.
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Janusz Iskra

OLYMPIC TRACK AND FIELD IN 2004 YEAR

Summary

This is an inaugural speech at the Academy of Physical Education in
academic year 2004/2005.

The aim of this investigation was to find the main factors of success
in Olympic athletics.

The analysis of 38 athletics events based on geographic position in
the world, racial aspects, types of event (speed runs, endurance runs,
jumps and throws), density of population level of wealth, efficiency of
training process and in fluency of sciences in Olympic sport.

The study included 19 women’s and 20 man’s events. In summary
we analyzed 312 athletes from more than 50 countries.

The Author concluded that track and field was difficult and various
type of sport discipline. The dynamic results depended on many factors.
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